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前言

精神卫生问题作为重要的公共卫生问题和较为突出的社会问题，已成为我国和国际社会的共识。
精神病学作为临床医学的一个分支学科，在各医学院校本、专科课程教学中的地位也逐渐受到重视，
已成为重要的课程之一，但目前对临床医学生的精神病学教学的课时仍然偏少，在课堂上无法充分讲
授精神病学知识。
因此，为了加强精神病学的教学及满足学生自修和复习的需要，我们以普通高等教育“十五”国家级
规划教材《精神病学》第五版为蓝本，并参考国内一些权威著作和精选试题编写了《精神病学学习指
南》这一本配套教材。
本学习指南主要包含教学大纲要求、重点内容概要、练习题及参考答案四部分，完全按教科书的编排
顺序，保证了知识的系统性和深入性。
在重点内容概要部分，除了对重点内容做了描述或提示，还对部分概念的理解及一些精神症状之间、
疾病之间的鉴别等进行了深入的解释，以扩展学生的视野；练习题采取多种题型、由浅入深、难易结
合、内容广泛的方针，对学生的课后复习及应试练习均有很好的帮助。
由于精神病学服务对象和研究对象的变化，重点从传统的重型精神障碍（如精神分裂症）渐向轻型精
神障碍（如神经症、适应不良行为）转变，使得心理治疗与心理咨询技术越来越受到临床医生的重视
。
因此，经李荐中教授同意，将其临床心理治疗工作中总结出来的、极具代表性的部分经典治疗案例附
在书后，让大家共享。
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内容概要

本书主要包含教学大纲要求、重点内容概要、练习题及参考答案四部分，完全按教科书的编排顺序，
保证了知识的系统性和深入性。
在重点内容概要部分，除了对重点内容做了描述或提示，还对部分概念的理解及一些精神症状之间、
疾病之间的鉴别等进行了深入的解释，以扩展学生的视野。
    本书可作为医学院校学生的学习参考书，还可作为精神病学专业教师的备课及考试命题参考书。
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作者简介

李荐中，男，1961年生。
主任医师，硕士生导师。
曾任：齐齐哈尔市第一神经精神病医院精神科主任；齐齐哈尔市第一医院(三级甲等)心理科主任。
现任：齐齐哈尔医学院精神医学系主任、精神医学教研室主任、精神卫生研究所所长。
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章节摘录

三、精神障碍的病因学精神障碍的病因学研究是一个复杂而又十分重要的课题，是目前精神医学基本
理论中急需研究和解决的主要问题之一。
尽管当今科学技术水平飞速发展，但目前也只有10％左右的精神障碍病例的病因、病理改变比较明确
，如部分脑器质性精神障碍、躯体疾病所致精神障碍和精神活性物质所致精神障碍等，而绝大多数
（90％左右）精神障碍诸如临床常见的精神分裂症、心境障碍、阿尔茨海默病和儿童注意缺陷与多动
障碍等的病因及发病机制尚未完全阐明。
目前对精神障碍病因学探讨的结论一致认为：生物学因素（内在因素）和社会心理因素（外在因素）
在精神障碍的发生、发展过程中均起着重要作用。
实际上，生物学因素与环境因素是不能截然分开的，它们相互作用、相互影响，共同影响疾病的产生
、发展及转归。
但应注意到两者的作用并非平分秋色，在不同的精神障碍中，两者所起作用的大小是不同的，目前认
为如精神分裂症、心境障碍等病因以生物学因素为主，而应激性精神障碍、神经症及心身疾病等的发
病主要与社会心理因素有关。
练习题一、选择题【A型题】（从A、B、c、D、E5个备选答案中选择一个最佳答案）1.关于精神病学
的学科地位，以下哪种说法正确（）A.精神病学是生物医学的分支学科B.精神病学是行为医学的分支
学科C.精神病学是心身医学的分支学科D.精神病学是临床医学的分支学科E.精神病学是心理学的分支
学科2.下列哪一个不属于精神病学的分支（）A.社会精神病学B.儿童精神病学、老年精神病学C.司法精
神病学D.生物精神病学E.心理学3.不属于精神障碍范围的是（）A.心境障碍B.精神发育迟滞C.攻击行
为D.神经症E.躯体疾病所致精神障碍4.精神病学作为医学的一个学科来说，其发展较其他医学科目要
晚。
现代精神病学的发展只有（）A.50多年历史B.100多年历史C.150多年历史D.200多年历史E.300多年历
史5.下列哪项不属于生物精神病学研究的范畴（）A.社会文化与精神疾病B.精神疾病的神经生化基础C.
精神药物治疗学D.精神疾病遗传学E.神经放射学研究精神疾病6.下列关于精神活动的说法，哪项是错
误的（）A.精神活动是大脑功能的产物B.精神活动是以客观现实为基础的C.病态精神活动与客观现实
脱离，因此与客观现实无关。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<精神病学学习指南>>

编辑推荐

《精神病学学习指南》可作为医学院校学生的学习参考书，还可作为精神病学专业教师的备课及考试
命题参考书。
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