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前言

前列腺癌是当今欧美国家最常见的恶性肿瘤。
在中国，其发病率也呈逐年快速上升的趋势，尤其是在经济发展较快的城市，如上海的前列腺癌发病
率已超过14／10万，发病率居泌尿男性生殖系统肿瘤第l位，居男性十大恶性肿瘤第6位。
长期以来，由于人们对前列腺癌的不重视以及前列腺癌普查和检测方法的相对滞后，我国的前列腺癌
患者多数在诊断时已发展至晚期，患者的治愈率低，生存时间短。
尤为令人痛心的是，由于患者及其家属对前列腺癌的认识十分有限，相当多的患者没有得到及时和规
范的治疗，大大影响了治疗效果和生存时间。
作为长期专门从事前列腺肿瘤诊治的泌尿肿瘤专科医生，我们有责任让人们对该病有较全面和深入的
了解。
因而我们结合多年的专科临床经验，以深入浅出的科普方式撰写此书，奉献给广大前列腺癌患者及其
家属。
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内容概要

　　《前列腺癌家庭防治手册》作者是国内前列腺癌临床诊治领域的知名权威专家，内容涵盖了前列
腺癌的发生原因、预防保健、诊断和治疗等方面的知识，较全面地反映了国内外前列腺癌研究的新进
展，对患者最关注的问题进行了深入浅出的解答，并辅以术中彩图示之，形象直观、专业性强。
　　《前列腺癌家庭防治手册》适合所有前列腺癌患者及家属阅读使用。
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作者简介

叶定伟：男，1963年生，医学博士、教授、博士研究生导师，复旦大学附属肿瘤医院副院长、泌尿外
科主任，泌尿男性生殖系统肿瘤多学科综合诊治中心首席专家，上海市抗癌协会前列腺肿瘤诊治中心
主任，上海市泌尿外科学会副主任委员。
 长期工作在泌尿男性生殖系统肿瘤临床第一线，尤其擅长前列腺癌、膀胱癌和肾癌的早期诊断、根治
性手术和综合治疗。
1997-1999年于美国肿瘤治疗排名首位的MD Anderson癌症中心学习。
归国后，率先建立了与国际接轨的手术及综合治疗规范，摸索出适合亚洲人解剖特点的前列腺癌根治
术和综合治疗方法，在提高患者无瘤生存率的同时，保留患者的性功能，并将尿失禁发生率降至最低
，发挥肿瘤医院专科优势，作为首席专家在国内较早建立开展肿瘤多学科协作诊治中心模式，采用以
规范根治手术治疗为主，强调初次手术的彻底性，综合放疗、化疗、内分泌治疗、介入治疗和生物靶
向治疗等多种治疗手段，从而最大限度提高了前列腺癌患者的治愈率和生存率，使整体治疗效果达到
国内领先，因此上海市抗癌协会前列腺肿瘤诊治中心被挂靠在复旦大学附属肿瘤医院。
因为在泌尿男性生殖系统肿瘤特别是前列腺癌诊治工作中贡献突出，获吴阶平泌尿外科医学奖及多项
科技成果奖；在国内外多个重点专业学会任职并担任多本核心杂志编委和特约审稿专家。
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书籍目录

第一章 前列腺癌基础知识1. 您了解前列腺吗？
2. 前列腺易发生哪些疾病？
3. 癌是如何产生的？
4. 什么是前列腺癌？
5. 前列腺癌常见吗？
6. 前列腺癌的病因是什么？
7. 前列腺癌会传染吗？
8. 前列腺癌会遗传吗？
9. 前列腺癌对患者的家庭会产生多大的影响？
第二章 筛查与诊断10. 哪些人更容易患前列腺癌？
11. 前列腺癌会出现哪些预兆和症状？
12. 前列腺增生会转变为前列腺癌吗？
13. 经尿道前列腺切除术（TURP）后未发现前列腺癌，是否意味着真的没有前列腺癌？
以后还会发生吗？
14. 前列腺炎和前列腺癌有关系吗？
15. 怎样才能早期发现前列腺癌？
16. 如何进行前列腺癌筛查？
17. 什么是PSA？
18. 血清PSA值升高的意义是什么？
19. 什么是游离PSA？
20. 什么是PSA密度？
21. 什么是PSA速率？
22. 什么是前列腺直肠指检？
23. 如何确诊前列腺癌？
24. 哪些情况下需要进行前列腺穿刺活检？
25. 如何进行前列腺穿刺活检？
26. 前列腺穿刺活检痛苦吗？
27. 前列腺穿刺活检之前需要做哪些准备？
28. 前列腺穿刺活检会有什么严重的并发症？
29. 前列腺穿刺活检会导致前列腺癌细胞扩散吗？
30. 前列腺癌的病理诊断是如何得出的？
31. 如果前列腺穿刺活检没有发现癌细胞，是否可以排除前列腺癌？
32. 最近前列腺穿刺未发现癌细胞，但是医生说因为穿刺结果是前列腺上皮内瘤变（PIN），所以需要
再次穿刺。
PIN是什么？
为什么要再次穿刺？
33. 如果直肠、肛门已经被切除，应该如何筛查和诊断前列腺癌呢？
34. 什么是前列腺偶发癌？
35. 什么是经尿道前列腺电切术（TURP）？
它会导致癌细胞扩散吗？
会影响前列腺癌的治疗吗？
36. 前列腺癌的Gleason评分是怎么回事？
37. 前列腺穿刺已经证实前列腺癌了，为什么还要做许多其他检查？
其他检查？
38．MRI波谱分析对诊断前列腺癌有什么作用？
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39．什么时候需要进行ECT骨扫描？
它对人体的损伤大吗？
40．PET-CT对前列腺癌的诊断有什么帮助？
41．什么是前列腺癌分期？
42．有没有比较简单的分期方法？
43．为什么要明确前列腺癌的分期？
44．前列腺癌的转移途径有哪些？
45．前列腺癌最易发生什么部位的转移？
第三章 治疗46．前列腺癌主要的治疗方法有哪些？
47．这么多治疗，我该选择哪一种呢？
48．一些前列腺癌朋友接受了不同的治疗方法，而且效果都很好，我要选择和他们同样的治疗方法吗
？
49．什么是“等待观察”或“密切随访”？
哪些患者可以“等待观察”？
50．什么是前列腺癌根治术？
51．前列腺癌根治术的术中风险和术后并发症主要有哪些？
52．什么是盆腔淋巴结清扫？
盆腔淋巴结清扫有危险吗？
53．什么是保留神经的前列腺癌根治术？
54．腹腔镜下的前列腺癌根治术是怎么回事？
55．什么是机器人辅助的前列腺癌根治术？
它有什么优点？
56．哪些患者可以接受前列腺癌根治术？
57．如果接受前列腺癌根治术，从住院到出院大概需要几天？
58．在前列腺癌根治术前应做哪些准备？
59．前列腺癌根治术后1周内患者应注意什么？
60．出院后有哪些注意事项？
61．前列腺癌根治术的手术成功率有多少？
62．如果根治术失败，我还能选择什么治疗？
63．前列腺癌根治术后出现尿失禁该怎么办？
64．如果根治术后出现勃起功能障碍，有什么对策？
65．放射治疗在前列腺癌治疗中的地位如何？
66．根治性前列腺外放射治疗是如何操作的？
67．什么是前列腺癌的三维适型放射治疗？
68．什么是调强放射治疗？
69．什么是质子线放射治疗？
70．什么是中子线放疗？
71．体外放射治疗会有很大的不良反应吗？
72．什么是近距离内放射治疗或放射性粒子植入治疗？
73．哪些患者可以进行近距离内放射治疗？
74．放射性粒子种植治疗是如何进行的？
治疗前和治疗后需要注意些什么？
75．近距离放射治疗的成功率是多少？
第四章 随访和保健
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章节摘录

插图：第二章　筛查与诊断一般来说，年龄大于50岁的中老年男性是前列腺癌的高发人群，而且随着
年龄的增大，前列腺癌的发病率也逐渐升高。
因此，对这部分人群进行前列腺癌的普查是非常有意义的。
对于有前列腺癌家族史的男性人群，应该从40岁开始定期检查和随访。
因为前列腺癌多起源于前列腺的周边带，起病较为隐匿，生长较为缓慢，所以早期前列腺癌可无任何
预兆症状，仅仅是普查时发现血清PSA值升高和（或）直肠指检发现前列腺异常改变。
一旦出现症状，常属较晚期的进展性前列腺癌。
（1）如果前列腺的肿瘤局部进行性增大，压迫其包绕的前列腺部尿道，可出现排尿障碍，表现为进
行性排尿困难（尿流变细、尿流偏歪、尿流分叉或尿程延长）、尿频、尿急、尿痛、尿意不尽感等，
严重时尿滴沥及发生尿潴留。
这些症状与良性前列腺增生（BPH）的症状相似，容易误诊和漏诊，延误疾病的早期诊断和治疗。
（2）对于晚期进展期前列腺癌，可以出现疲劳、体重减轻、全身疼痛。
由于疼痛严重影响了饮食、睡眠和精神，经长期折磨，全身状况日渐虚弱，消瘦乏力，进行性贫血，
最终全身衰竭出现恶病质。
（3）当前列腺癌转移到骨时，可引起转移部位骨痛。
骨转移的常见部位包括脊柱、髋骨、肋骨和肩胛骨，约50％的晚期患者发生骨痛，常见于腰部、骶部
、臀部、髋部骨盆。
骨痛有不同的表现形式，有些患者可表现为持续性疼痛，而某些患者则表现为间歇性疼痛。
骨痛可局限于身体的某一特定部位，也可表现为身体不同部位游走性疼痛；在一天内的不同时间骨痛
可能会有变化，对休息和活动的反应也不同。
如果骨质明显变脆，那么很可能会发生骨折。
某些部位是关节炎的常见部位，因此，在这些部位中的任一地方出现疼痛并不一定是前列腺癌转移所
致，需要进一步检查明确是否存在前列腺癌转移。
（4）有1／2至2／3的患者在初次就医时就已有淋巴结转移，多发生在髂内、髂外、腰部、腹股沟等部
位。
如果前列腺癌转移到邻近区域淋巴结，通常没有任何症状。
少数情况下，淋巴结广泛转移，淋巴结肿大明显，压迫血管，阻塞下肢淋巴回流时，会出现腿部肿胀
。
（5）伴有脊柱转移的晚期前列腺癌，如果脊柱骨折或者肿瘤侵犯脊髓，可导致神经压迫，进而引起
瘫痪，需要立即去医院急诊治疗。
（6）如果前列腺癌侵犯膀胱底部或者盆腔淋巴结广泛转移，会出现单侧或双侧输尿管（将尿液从肾
脏引流到膀胱的通道）梗阻。
输尿管梗阻的症状和体征包括少尿（双侧输尿管梗阻时则出现无尿）、腰背痛、恶心、呕吐，合并感
染时可出现发热。
（7）前列腺癌通常不伴血尿和血精；然而一旦出现血尿和血精，则应该作泌尿科相关检查。
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编辑推荐

前列腺癌是当今欧美国家最常见的恶性肿瘤。
在中国，其发病率也呈逐年快速上升的趋势。
《前列腺癌家庭防治手册》由长期专门从事前列腺肿瘤诊治的泌尿肿瘤专科医生结合其多年的专科临
床经验，以深入浅出的科普方式所撰写的。
全书涵盖了前列腺癌的发生原因、预防保健、诊断和治疗等方面的知识，较全面地反映了国内外前列
腺癌研究新进展，对患者最关注的问题进行了较为深入但不失简明的解答。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
出这本《前列腺癌家庭防治手册》的缘由：前列腺癌患者和家属的热切期望。
冯先生（家住浦东新区临沂北路）我今年65岁，2年前查出患有前列腺癌，已经做了前列腺癌根治术，
现在情况非常好。
当初刚患病时，我非常焦虑，不知所措，十分渴望有《前列腺癌家庭防治手册》能详细、全面、系统
地介绍前列腺癌的标准治疗方案。
但是很可惜，当时我没能找到，这使我在决定治疗方案上花了很长的时间。
很高兴有机会最先看到叶教授的新作初稿，从头至尾细读数遍，受益匪浅。
这真是一本写给我们病人看的前列腺癌知识普及手册，通俗易懂，但又内容全面、分析透彻，将是我
们每个前列腺癌患者的必备书。
有了它，我们癌症患者可以少走很多弯路，尽早得到规范的治疗。
尚女士（家住浙江省杭州市庆春路）我丈夫今年76岁，一直腰痛当作腰椎间盘突出治疗。
上个月查出已经是全身骨转移了，后来确诊是前列腺癌，而且已经是晚期了！
得知这一噩耗，我的整个人都软了。
我变得非常焦虑，整晚睡不着觉，我不知道该怎么办，我拿着丈夫的病例到各大医院的专家门诊就诊
，从浙江到上海，最后终于确定了治疗方案。
医生为我丈夫和我分析了病情，让我对前列腺癌有了初步的认识，但究竟是怎么回事还是不太清楚。
如果能有一《前列腺癌家庭防治手册》让我一开始就能详细地了解前列腺癌，让我能够更早地知道该
怎么办，那该有多好，这样能够让我及早知道如何帮助老伴度过难关，免受这么长时间精神上的折磨
和痛苦。
董先生（家住上海市徐汇区斜土路）我今年58岁，患前列腺增生已经快10年了。
听说老年男性非常容易得前列腺癌，我一直非常担心，但又不知道怎样才能排除心中的顾虑。
后来经老朋友介绍来医院进行了肛门指检和PSA检查之后，暂时排除了前列腺癌，我这才松了一口气
。
但我还很关心是不是能有一《前列腺癌家庭防治手册》来指导我以后该如何保健，如何预防前列腺癌
，因为我不可能一有问题就跑来医院看医生，如果有这样一《前列腺癌家庭防治手册》，那就是我最
好的家庭保健医生了。
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