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前言

王豫廉主任医师、教授是我的老朋友。
近8年来，他从临床角度出发，精心研究电解水与疾病的关系。
最先，观察电解还原水饮用前、后饮用者凝血因子、血小板聚集率、纤维蛋白原和血黏度等项目的变
化；而后，对几种常见老年病，如冠心病、高血压、糖尿病、高脂血症以及其他如慢性结肠炎、便秘
、脂肪肝、痛风等做了临床观察，取得了不同程度的成效。
王教授已80余岁，他为饮水健康事业可谓呕心沥血，十年如一日。
近年来，虽因工作奔波在外，但仍利用工作间隙，认真收集资料，不遗余力，日夜操劳，他的精神令
人敬佩。
本书凝聚了王教授的汗水和心血，内容丰富、事例生动，既有知识性，又有实用性，且图文并茂，作
为一本普及读物，值得一读，以作参考。
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内容概要

本书汇集了王豫廉教授多年研究电解水防治疾病的成果，也是国内第一本关于电解水在医学上应用的
著作。
作者系统地介绍了电解还原水的生物学特性及其在冠心病、原发性高血压、糖尿病、高脂血症、慢性
结肠炎、便秘、痛风等疾病病人中应用的临床观察结果，内容新颖、通俗易懂，适合电解水医学应用
人员及有关科研人员阅读使用。
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作者简介

王豫廉，1926年7月生，1952年毕业于江苏医学院。
为上海纺一医院（今上海市普陀区人民医院）内科主任医师，曾兼任上海第二医科大学内科学教授、
中国血栓研究会会员、上海医学会血液学会委员兼秘书，现任中国保健协会功能水分会高级顾问、中
国水疗临床首席医学专家、观健（香港）国际集团上海观健电子科技发展有限公司特聘顾问。
从事血液学事业40余年，发表论文及综述40余篇。
退休后，近十年来从事电解水方面的临床研究，已发表论文6篇[《碱性离子水治疗高凝疾患的初步观
察”、《碱性离子水用后血小板聚集率的变化（附30例报告）》、《饮用碱性离子水后对部分凝血因
子活性的影响》、《碱性离子水在感冒治疗中的应用》、《饮用碱性离子水对血压、血糖及血脂水平
影响的初步观察》、“长期饮用碱性离子水副反应观察，著有《离子水——防病治病趋向的健康之水
》。
参与编写《高级临床内科学》（陈国伟主编）等著作。
目前仍在研究电解水的临床应用。
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解还原水的三大作用原理  　二、电解还原水中和酸性代谢产物  　三、消除、中和活性氧  　四、电解
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老年疾病及其他应用第七章  饮用电解水随访5年以上的病例第八章  电解还原水用法、不良反应及保存
第九章  电解氧化水概述第十章  电解氧化水的杀菌机制及评估第十一章  电解氧化水的应用、不良反应
与保存第十二章  电解氧化水的临床应用第十三章  电解还原水与恶性肿瘤第十四章  电解还原水与抗衰
老第十五章  实验第十六章  附录主要参考文献编后记
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章节摘录

第一章 概述第一节 水的概述一、水的基本特性水无处不在，存在于地球的各个圈（层）中：不仅在
水圈（即洋、海、湖、沼泽、河、冰川等）中，还见于大气圈（陆地表面和空气）、岩石圈（土壤、
地壳）以及生物圈（所有动植物的有机体）中。
水是地球上唯一以天然的三种物质（液、固、气）状态存在的物质。
水是地球上仅次于空气的最活跃的物质。
水维系着包括人在内的所有的生命形式。
水是我们生活中最常见的物质，同时又是地球上最神秘的物质。
科学家们不断地发现有关水的令人惊奇的事情。
水是一种强溶剂，因此，水中含有许多看不见的成分：矿物质、氧、营养物质和废物、污染物等。
在人体内，血液（90％为水）循环输送着营养物质和氧气，收集代谢废物和二氧化碳。
我们体内的每一种物质都由血液带入和排出。
水不像其他物质，其在固态时比液态时轻。
这就是为什么冰会浮在水面上。
在冬季，湖面上的冰能隔绝冷空气传导到湖面下，使下面的湖水不结冰.保护了湖中的生物。
水由两个氢原子和一个氧原子组成，它的分子式为H2O。
氧原子与两个氢原子的结合键，在液态下呈104.5度角，同态下呈109.5度角，而不是180度角。
这使固态水（冰）的结构比液态水的结构更为开放，且密度更低。
二、水是生命之源水对我们的生命起着非常重要的作用，它是生命的源泉，是人类赖以生存和发展的
不可缺少的最重要的物质资源之一。
人的生命一刻也离不开水，水是人生命最重要的物质之一。
人体在不同的生长发育阶段其水分的含量是不同的。
当一个人在母体内还是一个胎儿的时候，体重的90％是水；当婴儿出生后，体重的80％是水；成年人
体重的70％是水；老年人体重的50％～60％是水。
随着年龄的增长，人体的水分会逐渐减少。
可以这样说：人体的衰老是一个水分逐渐减少的过程。
有人形象地说，人越老越干燥。
人体的每一个器官都含有极其丰富的水，血液和肾脏中的水占83％。
心脏为80％，肌肉为76％，脑为75％，肝脏为68％，就是骨头也含有22％的水分。
失去了水，人类也就无法生存。
水作为人体内重要的溶剂，具有消化食物、循环血液、运输营养物质、促进体内生物化学反应、平衡
体温、润滑调节、排泄废物等功能。
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编辑推荐

《电解水:生命的活水》内容新颖、通俗易懂，适合电解水医学应用人员及有关科研人员阅读使用。
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