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内容概要

本书分为四章，由内、外、妇、儿四部分组成，着重对常见病的病因、临床表现、诊断、治疗与康复
等方面作了系统阐述，内容实用、可读、易懂、易操作，不仅适用于社区医务工作者使用，也同时适
用于广大人民群众对常见病防治知识的需求，指导合理利用药物，节约医疗资源，提供正确的指导与
帮助。
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章节摘录

　　【病因】　　慢性支气管炎产生与否，主要取决于接触刺激因子的频度与个体易感性两种因素。
　　（1）慢性刺激：大气中的刺激性烟雾、有害气体如二氧化硫、二氧化氮、氯气、臭氧等，以及
吸烟特别是纸烟产生的烟雾，都可对支气管黏膜造成损伤。
　　（2）感染因素：感染是慢性支气管炎发生、发展的重要因素，多为病毒、支原体和细菌感染。
病毒有流感病毒、鼻病毒、腺病毒、呼吸道合胞病毒等。
常见的细菌有流感嗜血杆菌、肺炎链球菌、甲型链球菌及奈瑟球菌、。
　　（3）过敏因素：慢性喘息型支气管炎常有过敏史，过敏反应可使支气管收缩或痉挛，组织损害
和炎症反应，进而形成慢性支气管炎。
　　（4）个体易感性：机体的内在因素是慢性支气管炎发病的基础。
①自主神经功能失调，可使副交感神经兴奋性增强，气道反应性增高，微弱刺激可致支气管收缩痉挛
，分泌增加，产生咳嗽、咳痰、喘息。
②老年人呼吸道免疫功能下降，致呼吸道防御功能退化，容易患支气管炎症，且炎症持续不易消除。
③维生素C、维生素A缺乏等营养因素以及遗传亦与慢性支气管炎的发病有一定关系。
　　【临床表现】　　（一）咳嗽、咳痰　　咳嗽、咳痰主要症状，支气管黏膜充血水肿或分泌物聚
积于气管内均可引起咳嗽。
咳嗽和咳痰轻重不一，一般以晨间咳嗽较重，白天较轻，晚间睡前有阵咳或排痰。
由于夜间睡眠后管腔内蓄积痰液，或神经兴奋，支气管分泌物增加，起床后或体位变动时导致排痰，
故清晨排痰较多。
痰一般为白色黏痰或浆液泡沫状痰，偶可见痰中带血丝，合并细菌感染时可出现喘息，常伴哮鸣音。
　　（二）慢性支气管炎　　急性发作时可在肺部闻及散在的干、湿性哕音，部位及哕音多少。
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