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内容概要

根植于东方哲学的中医药文化源远流长、博大精深，作为中医特殊剂型的膏方更是独具特色、瑰丽神
奇。
想知道膏方究竟神在哪里、奇在何处吗？
想了解膏方的由来、类型、服法、制作工艺、质量标准和适应人群吗？
请看张立强、沈黎风、范忠泽编写的《神奇的膏方》上篇“中医膏方100问”。

在国际大都市上海，有一批德高望重、造福天下的中医名家。
想知道这些中医名家的尊姓大名吗？
想了解这些中医名家的从医轨迹、专科特色和精湛医术吗？
请看《神奇的膏方》下篇“杏林高手100名”。
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书籍目录

上篇 中医膏方100问
　1.什么是膏方
　2.膏方是怎么来的
　3.制定膏方的主要原则是什么
　4.什么是膏方的精髓
　5.膏方有哪些类型
　6.什么是成方膏滋
　7.什么是临方膏滋
　8.膏方中常用的糖有哪些
　9.膏方有哪些特点
　10.膏方的口味怎么样
　11.怎样评判膏方的品质
　12.为什么服膏方能获得稳定持久的疗效
　13.为什么膏方是进补中的最好形式
　14.为什么膏方能补充人体所需的营养物质
　15.为什么膏方能调整人体的功能
　16.为什么膏方是亚健康人群的最佳选择
　17.为什么膏方能增强机体的抗病能力
　18.为什么膏方有益于疾病的康复
　19.为什么膏方有助于延缓衰老
　20.为什么膏方适合于冬季服用
　⋯⋯
附录
下篇 杏林高手100名
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编辑推荐

　　《神奇的膏方》文字言简意赅，通俗易懂，融科学性、知识性、实用性和指导性于一炉。
上篇“中医膏方100问”，围绕膏方由来、类型、品质、特点、服法、疗效、忌宜等，以问答形式一一
阐述；对于膏方中的细料、辅料、制作工艺和质量标准等作了详细介绍。
此外，小辞典中的一个个小故事妙趣横生、引人入胜。
本书的下篇“杏林高手100名”，向广大读者展示了一大批擅长膏方调治的杏林高手，其中不乏巨著煌
煌、名闻遐迩的国医名流。
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