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前言

中国素以文明古国见称于世界。
我们的祖先以其聪明才智和辛勤劳动，在长期的生产实践中创造了光辉灿烂的东方文化，而中医学就
是其中的一个重要组成部分，被称为伟大的宝库。
历代医家在长期同疾病作斗争的过程中，积累了丰富的临证经验，并创建了系统的医学理论，由此发
明了许多可贵而独特的医疗方法。
时至21世纪的今天，各门新学科正以令人目眩的速度高速向前发展，但在人体科学方面的研究，则相
对显得比较滞后。
这是因为人体中存在着许多奥秘，尽管可以使用各种精密仪器检测和进行动物实验，但有许多问题仍
然无法了解；而中医学通过对人体进行长期的实践观察，积累了大量宝贵的资料，通过不断总结与反
复实践，从而掌握了不少有规律性的经验。
例如中医学认为：人与自然界是息息相关的；人体内的各组织、脏器、系统是有着极为复杂联系的一
个整体；邪正的关系更是灵活辨证而绝非如机械的不可变易等。
这些观点在两千年前的中医古籍中早有明确载述；而西方医学直至最近才开始有所认识，乃有改变医
学模式之说。
由于环境污染、老龄化社会的来临以及疾病谱的改变，人类疾病的防治及健康的维护，需要朝着多元
化方向发展。
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内容概要

五官诊病、指甲诊病是诊断疾病的辅助手段。
本书由多年从事耳压与五官贴压疗法、指甲诊病的医学专家编撰。
五官诊病、指甲诊病贯穿了全息生物医学与中医学的基本理论，本书较全面地介绍了五官与指甲全息
理论依据，并对五官贴压疗法、手指按压疗法这种非药物疗法进行了详细撰述，提供了常见病诊断方
法、简易有效的治疗和保健方法。
一册在手，你可以自我诊断一些常见病。
本书适合普通读者、基层医务人员阅读。
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章节摘录

插图：二、方兴未艾的全息生物医学全息生物医学是20世纪80年代由山东大学教援张颖清首创的一门
边缘科学，它专门研究人体各相对独立的部分与整体之间的有机联系，并用于疾病的诊断和治疗。
它一经创立，立即在国内外引起极大的反响，前世界针灸学会联合会主席、原卫生部副部长胡熙明认
为，它是“本世纪生物学史上最重要的事件之一，它将使人们对生物体的认识发生一次根本性的改变
。
”现在以全息理论学基础和先导的研究，已深人到生物学、病理学、生物化学、诊断学和治疗学诸多
领域，并且取得了令人惊叹的成果。
“全息”一词源于激光物理学。
用激光感光后的底片具有这样一个特点：它的任何一块碎片，都仍然能够显示出原有物体的完整影像
，而不会因底片的破裂而使影像残缺不全。
就像我们照镜子那样，完整的镜子和破碎的镜片都有我们的像。
全息生物医学认为：机体所有的器官在某一特定部分上都有各自的投影区，这些投影区有所对应的组
织器官的名称来命名，则它们的分布使特定部分宛如整体的缩影。
同时，如某些脏器、组织、器官等有病，在人体的特定的穴位、压痛点或反射区输入相应的信息，就
能调节和改善对应组织器官乃至整个机体的生命活动，从而达到诊断和治疗疾病的目的。
全息生物医学与中医学的基本理论，从病因、诊断到治疗等各方面，都有许多相通之处。
整体观是中医学的重要特征，它的理论体系始终贯穿着整体观念——系统思想。
就基础理论而言，如天人相应、阴阳五行、脏腑经络、气血津液。
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编辑推荐

《五官与指甲诊病》是由第二军医大学出版社出版的。
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