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前言

临床医学是一门实践性很强的学科。
作为一名住院医师，如何快速地适应临床工作，如何将从书本中汲取来的知识与临床实践相结合，及
时、准确地进行每例患者的诊断与治疗，在日常的诊疗工作中如何恰当地处理医患关系等，这是每一
名刚从医学院校毕业走上工作岗位的住院医师面临的实际问题。
为了快速提高住院医师的临床实践能力，使其掌握相关疾病的诊断与治疗方法，具备良好的职业规范
，成为一名优秀的医务工作者，我们特组织有丰富临床经验的一线专家编写了这套《住院医师丛书》
。
本套丛书共11册：《妇产科疾病诊疗手册》、《儿科疾病诊疗手册》、《呼吸科疾病诊疗手册》、《
心血管科疾病诊疗手册》、《神经内科疾病诊疗手册》、《消化科疾病诊疗手册》、《外科疾病诊疗
手册》、《风湿免疫科疾病诊疗手册》、《五官科疾病诊疗手册》、《急诊科疾病诊疗手册》、《急
诊科急救与监护手册》。
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内容概要

本书共13章，介绍神经内科常见病、多发病60多种。
本书从基本概念入手，对每种疾病的发病机制、临床表现、诊断与鉴别诊断、治疗原则及方案等进行
详细阐述，并从住院医师角度，阐述了病情观察、病历记录，以及医患沟通、经验指导等，旨在使消
化科住院医师能在短时间内掌握诊断、治疗、处理医患关系、避免医疗纠纷的基本功。
本书条理清晰、简明扼要、实用性强，适合住院医师、实习医师、基层医务工作者、高等医学院校学
生阅读。
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章节摘录

【概述】雷诺病（Raynaud disease）系由肢端小血管痉挛性或功能性闭塞引起的局部缺血现象。
患者如暴露于冷空气中或因情绪激动，即可发生肢端皮肤色泽的间歇性苍白及发绀改变，伴有指（趾
）的疼痛。
本病易发于青年女性。
目前尚未完全明了，可能与以下【大】素有关：①中枢神经系统功能失调，交感神经功能亢进；②血
循环中肾上腺素和去甲肾上腺素含量增高；③病情常在月经期加重，妊娠期减轻；因此有学者认为与
内分泌有关；④肢体小动脉缺陷，对正常生理现象反应过度；⑤也有学者认为，初期小动脉血流减少
的各种生理因素作用于病变动脉而引起发作；⑥患者常有家族史，提示可能与遗传有关。
病理：①病变初期指趾动脉都无显著病理变化；②后期可见动脉内膜增生，弹力膜断裂和肌层增厚等
变化，使小动脉管腔狭窄，血流减少。
少数患者可有血栓形成，管腔闭塞，伴有局部组织的营养性变化。
严重者可发生指（趾）端溃疡，偶有坏死。
本病的发生过程，先是指（趾）动脉发生痉挛或功能性闭塞，其后毛细血管和小静脉也可发生痉挛，
因而局部皮肤呈现苍白。
动脉痉挛较小静脉痉挛消退快些，因而造成毛细血管内血流淤滞缺氧而出现发绀。
血管痉挛解除后，局部循环恢复，并出现反应性充血，故皮肤出现潮红，而后转为正常。
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编辑推荐

《神经内科疾病诊疗手册》：住院医师丛书
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