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前言

　　临床医学是一门实践性很强的学科。
作为一名住院医师，如何快速地适应临床工作，如何将从书本中汲取来的知识与临床实践相结合，及
时、准确地进行每例患者的诊断与治疗，在日常的诊疗工作中如何恰当地处理医患关系等，这是每一
名刚从医学院校毕业走上工作岗位的住院医师面临的实际问题。
为了快速提高住院医师的临床实践能力，使其掌握相关疾病的诊断与治疗方法，具备良好的职业规范
，成为一名优秀的医务工作者，我们特组织有丰富临床经验的一线专家编写了这套《住院医师丛书》
。
　　本套丛书共11册：《妇产科疾病诊疗手册》、《儿科疾病诊疗手册》、《呼吸科疾病诊疗手册》
、《心血管科疾病诊疗手册》、《神经内科疾病诊疗手册》、《消化科疾病诊疗手册》、《外科疾病
诊疗手册》、《风湿免疫科疾病诊疗手册》、《五官科疾病诊疗手册》、《急诊科疾病诊疗手册》、
《急诊科急救与监护手册》。
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内容概要

　　本书共23章，介绍心血管科常见病、多发病60多种。
本书从基本概念入手，对每种疾病的发病机制、临床表现、诊断与鉴别诊断、治疗原则及方案等进行
详细阐述，并从住院医师角度，阐述了病情观察、病历记录，以及医惠沟通、经验指导等，旨在使心
血管科住院医师能在最短时阃内掌握诊断、治疗、处理医惠关系、避免医疗纠纷的能力。
本书条理清晰、简明扼要、实用性强，适合住院医师、实习医师、基层医务工作者、高等医学院校学
生阅读。
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章节摘录

　　（四）鉴别诊断　　血脂异常应鉴别是原发性或继发性。
继发性血脂异常见于糖尿病、异常球蛋白血症和系统性红斑狼疮、单克隆T球蛋白病、原发性淀粉样
变、甲状腺功能减低症、高糖饮食、肥胖、乙醇中毒、肝糖原蓄积症、肾病综合征、阻塞性肝胆疾患
、胰腺炎、特发性高钙血症、神经性厌食症等。
　　【治疗】　　治疗原则：根据血脂水平、危险因素、有无冠心病和冠心病等危症确定危险分层，
根据危险分层确定降脂治疗的对策和目标值。
　　（1）要避免高脂血症的危害，主要有以下三大防治原则：　　1）建立良好的生活习惯：戒烟、
戒酒，加强体育锻炼，选择适合于本人的轻中度体育活动，劳逸结合，解除各种思想顾虑，心情舒畅
，以静养生。
　　2）运用饮食疗法：要限制高胆固醇食物的过多摄人，如动物脂肪、内脏、奶油、软体类、贝壳
类动物的摄人。
饮食结构应合理调配，其比例为蛋白质15％，脂肪20％，糖类（碳水化合物）为65％。
还要补充优质蛋白质，多吃新鲜蔬菜并进食适当的水果。
可多吃茄子、洋葱、山楂、番茄、豆制品、大豆、玉米、核桃和牛奶等。
　　3）对病情严重，血脂过高，饮食控制不理想的患者要采用药物降脂：其品种很多，如考来烯胺
、多烯康、月见草油、苯扎贝特、氯贝丁酯以及诺衡等。
很多降脂药物多需要大剂量长期服用才能维持降脂效果，因此不可避免带来许多不良反应，尤其对老
年人更要慎用，患者应严格按医嘱服药。
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编辑推荐

　　“住院医师丛书”共11册，突出了以下特点：①强调实用性，内容多为临床常见、多发病，贴近
临床实践。
更便于医师学习、掌握与操作。
②简明扼要，凡教科书上已阐明的内容，如病因、发病机制、病理生理等基础性内容，作为已掌握内
容不再赘述，只就临床特征、检查结果等与临床工作直接相关的内容进行归纳、分析与阐述。
③突出临床指导性。
《心血管科疾病诊疗手册》由一线医务人员编写，他们结合自己的临床经验，特别强调了临床实践中
保护性内容的论述，即对医师与医疗行为的保护，尤其对于规避医疗纠纷的发生有很好的参考价值。
　　《心血管科疾病诊疗手册》为丛书之一，介绍心血管科常见病、多发病60多种。
全书从基本概念入手，对每种疾病的发病机制、临床表现、诊断与鉴别诊断、治疗原则及方案等进行
详细阐述，并从住院医师角度，阐述了病情观察、病历记录，以及医惠沟通、经验指导等，旨在使心
血管科住院医师能在最短时阃内掌握诊断、治疗、处理医惠关系、避免医疗纠纷的能力。
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