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内容概要

　　《足部按摩师》是农村劳动力转移职业技能培训教材，《足部按摩师》按照能力模块组合的要求
，参照国家职业标准编写。
全书共分为五章，内容包括执业基础、足部按摩基础知识、足部按摩操作前的准备、足部按摩的操作
和附录(40种疾病的康复与保健配区方法、部分医学名词)。
《足部按摩师》图文并茂，通俗易懂，侧重于职业技能操作内容。
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书籍目录

第一章 执业基础第一节 足部按摩师的职业道德一、道德及职业道德二、足部按摩师职业道德第二节 
足部按摩师的礼仪礼节一、礼仪二、礼节三、个人基本礼貌四、专业服饰第二章 足部按摩基础知识第
一节 足部按摩简介一、足部反射区按摩简介二、足部反射区按摩历史第二节 足部反射区按摩机理一
、血液循环理论二、神经反射理论三、心理治疗理论四、生物全息理论五、经络循行理论第三节 正常
人体解剖知识一、人体概述二、足部解剖三、足与全息四、足与经络第四节 足部按摩禁忌及注意事项
一、足

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<足部按摩师>>

章节摘录

　　例如由于恐惧、紧张而引起心跳加速、呼吸急促、血压升高等，由于一些慢性的心理刺激引起的
失眠、头痛、食欲不振等，都是由于心理致病因子引起的生理机能失调。
生理机能失调将破坏肌体的平衡状态，削弱肌体的抵抗力而引起各种病变。
　　（二）心理治疗作用　　足部反射区按摩要求安静和舒适的环境，这些能给宾客提供一个休息放
松的机会。
这样可使紧张的心绪放松，肌体在生理上心理上都得到一个休整的机会。
这也有助于放松身心。
　　（三）按摩师在心理治疗中的重要作用　　足部反射区按摩要取得良好的心理治疗效果，按摩师
起着关键的作用
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