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前言

理论力学是高等工科院校开设的一门重要的技术基础课程，课程的目的是指导学生利用力学的基本理
论和方法分析工程实际结构的运动规律和受力特点。
理论力学是一门理论性、逻辑性和实践性都很强的课程，学习理论力学课程对学生建立力学模型能力
、分析问题能力的培养和学习后续课程非常重要。
由于理论力学的理论和方法在解题和应用时比较灵活，同学们普遍反映，理论力学听懂不难做题难，
做题时往往不知如何下手和分析。
为了帮助读者学好理论力学，我们根据多年的教学经验编写了这本学习辅导书。
学好理论力学需要深入透彻地掌握该课程的基本概念、理论和分析方法，并且必须要做一定数量的习
题，通过做题加强对基本方法的理解，纠正在理解上的错误，达到巩固知识、提高能力的目的。
本书与哈尔滨工业大学编写的《理论力学（I）》（第六版）教材配套，但章节按教学安排进行了调整
，共分3篇14章。
其中将静力学部分的第四章和第五章合并，运动学部分的第六章和第七章合并，并增加了机械振动部
分的内容。
本书每章大体分为5个部分：主要内容、例题、思考题与提示、习题、习题答案与提示。
第一部分对该章的主要内容给予扼要叙述，强调重点和难点，以帮助读者概括和总结。
第二部分精心选择了一些典型例题并给出了详细的解答，最后有提示和分析，对重要的步骤和读者容
易出错的地方进行了总结，以达到举一反三的目的。
第三部分针对读者容易混淆的内容进行分析，帮助读者掌握基本概念。
第四部分主要参考了主教材中的习题。
为了帮助读者独立完成习题，编者将答案和提示另列一部分，先给出答案，然后给出了每个习题的提
示。
编者的目的是鼓励读者独立思考，然后再参考答案和提示。
在每一篇的最后编写了测验题和2套模拟试题，以帮助读者检查掌握的情况，发现学习中存在的不足
。
给出了其中一套模拟试题的详细解答和评分标准，并从考核的重点和概念两方面对每套模拟试题进行
了点评，希望以此帮助读者建立正确的解题方法，找出学习中需要改进和提高的地方。
测验题和另一套模拟试题供教师在教学中使用。
考虑到学时和教学要求的不同，本书将第三篇分为基本定理和其他两部分内容，测验题和模拟试题分
别列出，以便教学中选择使用。
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内容概要

《理论力学学习指导》是大学工科理论力学课程的学习辅导书。
全书共分3篇14章，包含了理论力学课程的主要内容。
每章分为主要内容、例题、思考题、习题、习题答案与提示五部分。
主要内容部分帮助读者概括和总结；例题部分，编者精心选择了一些典型的例题并在例题的最后给出
了提示和分析，对重要的步骤和读者容易出错的地方进行了总结，以达到举一反三的目的；思考题部
分针对读者容易混淆的内容进行分析，帮助读者掌握基本概念；对每个习题的解题方法给出了必要的
提示。
在每一篇的最后提供了测验题和2套模拟试题，给出了其中一套模拟试题的详细解答和评分标准，并
从考核的重点和概念方面对每套模拟试题进行了点评，以帮助读者建立正确的解题方法和步骤，分析
学习中存在的不足。

《理论力学学习指导》可作为高等工科院校本科教学和考研者的学习和复习指导书，也很适合作为函
授、电大和职大学生的学习指导书，以及青年教师的教学参考书。
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章节摘录

插图：三力平衡汇交定理  刚体在3个力作用下平衡，若其中2个力的作用线交于一点，则第3个力必定
通过此汇交点，且3个力共面。
三力平衡的汇交定理在理论分析中要会使用，在某些情况下也能帮助确定约束力的方向。
公理3加减平衡力系公理  在作用于物体上的力系中，加上或减去任意的平衡力系，对刚体的作用效果
不变。
此公理是一些理论推导（如力系等效替换）的重要依据，在解题时一般用不上。
此公理只适用于刚体，对变形体一般不能用。
在公理2与公理3的基础上，得到如下推论：力的可传性作用于刚体上某点的力，可沿其作用线移到刚
体内任意一点，对刚体的作用效果不变。
此时，力的三要素变为力的大小、方向、作用线，这种矢量称为滑动（移）矢量。
公理4作用与反作用定律作用力与反作用力总是同时存在，且两力等值、反向、共线，分别作用在相
互作用的2个物体上。
要注意作用与反作用定律和二力平衡条件的区别，在分析物体的受力和画受力图时，一定要注意作用
与反作用定律的应用，在作用力的方向假定以后，反作用力的方向一定与之反向。
公理5刚化公理若变形体在某力系作用下平衡，则将此变形体刚化（看作）为刚体，其平衡状态不变
。
3.约束与约束力约束：限制物体位移的条件。
约束力：约束施加在被约束物体的作用力。
约束的分类  光滑约束、柔性体约束、光滑铰链约束、固定端约束和其他约束。
（1）光滑约束两物体接触处，在可以忽略摩擦的前提下，约束力沿着接触处的公法线，一般指向被
约束的物体。
（2）柔性体约束将各种绳索、链条、胶（皮）带视为绝对柔软物体，称这类约束为柔性体约束。
这类约束对被约束物体的约束力只能是拉力，而绝不能为压力。
（3）光滑铰链（径向轴承、圆柱形销钉、固定铰支座等）约束此类约束虽然构成形式不同，但约束
性质相同，所以归为一类。
此类约束的约束力实质为一个力。
当用二力平衡条件、三力平衡汇交定理或其他知识能确定其作用线时，最好表示成一个力；当力的作
用线不能确定或能够确定但为了求解方便时，一般表示为相互正交的2个力。
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编辑推荐

《理论力学学习指导》：普通高等学校公共基础课助学·助教·助考丛书精讲知识 重点引导 释难解
惑 例题剖析 思路点评 方法探究 快速入门 牢固掌握 提高成绩
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