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内容概要

　　就业是民生之本。
近年来，大中专毕业生的就业问题已经成为社会关注的焦点，成为一个必须解决的紧迫问题。
从1999年开始，我国大中专院校开始大规模扩大招生，2003年至2006年每年增加的毕业生人数分别
为68万、58万、75万，各年的就业率均保持在70％左右，而2001年待业的毕业生有34万，2002年37万。
2003年52万，2004年69万，2005年达到79万⋯⋯与毕业生总人数、待业毕业生人数急剧增加形成鲜明对
照的是，近几年全国新增就业岗位数量基本持平，岗位的增长比例低于毕业生的增加幅度，劳动力供
给量远远超过需求，毕业生的就业压力日趋增大，不少学生将面临毕业即失业的困境。
但从新增岗位与毕业人数，从毕业生的知识储备、学习能力等方面来看，毕业生理应有比较大的就业
空间。
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第一章　精彩人生。
从就业开始——就业形势与就业观念焦点点击理论指导一、道路是曲折的，前途是光明的——就业形
势分析（一）山重水复疑无路——就业形势（二）柳暗花明又一村——打开就业的新市场二、为就业
开个好头——就业观念（一）如何应对就业难?——做好职业生涯规划（二）我是一个劳动者!——准
确的心理定位（三）我为什么而工作?——合理的就业观念方法与训练一、学会观察，分析社会需求，
培养自己的动手能力二、我与我的职业目标第二章 整理行装。
蓄势待发——职业素质焦点点击理论指导一、步人社会的第一步——学会做人（一）尊重他人（二）
诚　信（三）责任心（四）主动性（五）独立意识二、立身处世的根本——学会做事（一）专业能力
（二）学习能力（三）社会适应能力三、提高自我的途径——学会发展（一）发现问题、分析问题、
解决问题一（二）激发潜能方法与训练一、自我认识二、我的训练日志【制订具体的发展计划，并自
我监督实施】第三章 内外兼修．裹里如一——求职形象塑造⋯⋯第四章 渡河之舟，登山之梯第五章 
调整心态把握机遇第六章 审量度势　自主创业第七章 掌势行船，法律护航第八章 我的未来不是梦附
件一　云南省大中专毕业生就业指导与服务中心工作职业责及服务项目附录二　云南省大中专毕业生
就业指导与服务中心内部机构职责及联系电话附录三　大中专毕业生就业物续办理的有关程序和要求
附录四　省教育厅关于在中等职业学校开展“全国计算计及息高新技术试（年鉴）”工作的通知附录
五　云南省大中专毕业生就业指导与服务中心集体户户口管理办法附录六　云南溴在中专毕业生就业
指导与服务中心档案管理办法附录七　人事代理内容附录八　劳动保障事务代理服务参考文献
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章节摘录

　　2.开窍原则　　西藏有一个高山湖，它的水位比雅鲁藏布江高出数百米，如果能打通一个山洞，
把水引出来发电的话，将获得取之不尽、用之不竭的能量。
实际上，该湖所具有的只是潜能，而不是“现实能”，就“现实能”而言，该湖的水与天津塘沽口海
拔为0米的水完全一样。
“窍，孔洞也”，打山洞就是在周围的山上开窍，开了窍以后就可以把潜在的水能转化为“现实能”
。
人的大脑潜能，为高山所阻隔，这里的“高山”包括偏见、自卑、懈怠等消极因素。
　　　3.暗示原则　1960年，哈佛大学的罗森塔尔博士曾在加州一所学校中做过一个著名的实验。
新学年开始了，他让校长把三位老师请进办公室，对他们说：“根据过去三年来的教学表现，你们是
本校最好的老师。
为了奖励你们，今年我们特别挑选了三个班全校最聪明的学生给你们教。
这批学生的智商比同龄人都要高，希望你们能有更好的成绩。
”　　老师们表现出掩饰不住的喜悦，临出门时，校长又叮嘱他们：要像平常一样教他们，不要让孩
子或者家长知道他们是被特意挑选出来的。
　　一年之后，这三班的学生成绩是整个校区中最优秀的，比全校平均分数高出两三成。
这时候，校长才告诉老师们真相，这些学生并不是刻意选出来的，而只是随机抽选出来的普通学生，
三位老师万万没有想到事情会是这样的，只有归功于自己教得好而已。
而校长又告诉他们，其实他们也是随机抽选出来的。
　　是因为暗示发生了重要作用，这三位老师觉得自己很优秀，　充满了自信与自豪，工作中自然就
格外卖力；学生知道自己是个　好学生，肯定会努力学好，结果就真的全部优秀起来了。
　　4.遐想原则　　牛顿的万有引力、爱因斯坦的相对论等许多伟大理论的诞生　都是遐想的结果。
一个夏天的下午，当爱因斯坦躺在长满青草的　山坡上，透过微闭的眼帘，凝视着太阳，玩味着通过
睫毛射进来　的光线。
当时他开始想知道沿着光束行进会是什么样子，他就像　进人了梦境一样，躺在那里，让他的思想随
意邀游，幻想着他自　己正沿着光束行进。
突然他意识到（顿悟）这正是刚才所探求　的问题的答案，这个意识正是相对论的精髓.　　5.砥砺原
则　　种子的生命力是巨大的，即使上面盖着一个常人无法搬动的　石头，种子也可以将它掀翻。
而且石头的重量越大，种子的力量　也就越大。
因此，开发潜力.也可以采用砥砺法，即设置合适的　困难。
人可以通过不断克服困难，激发大脑中神经元之间的突　触，产生征服困难的内在兴奋感。
　　6.计划原则　　我们经常从照片上看见以万里晴空为背景的冰山景观，相信　每一个人都会发出
由衷的赞叹：啊，多美啊！
而我们所看到的，　也只不过是浮出水面的一部分而已。
到底是什么造就了冰山之美　呢？
是那部分隐藏在底下的冰山。
堆积在底下的冰山，渐渐地就　会将一部分瑰丽地呈现在水面上。
在这里，“呈现”是不可预料　也不好控制的，而“堆积”是完全可以通过实施计划实现的，　“堆
积”要有计划，包括有日的、有计划、有准备、有措施、有　安排、有步骤、有反复、有效率、有节
制、有效果。
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