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内容概要

《大学生心理健康教程》是为有效地帮助大学生学会自助与助人，从而达到提高大学生整体心理健康
水平的目的而编写的。
以心理卫生学的基本原理与理论为主要内容，结合教育心理学、发展心理学和社会心理学等学科的相
关内容，构建本书的内容体系，对大学生的自我意识发展、生活与学习适应、人际交往、情绪调适、
冲突与挫折、网络心理、健康人格塑造、择业求职、心理疾病的防治等方面的问题进行了较为充分的
探讨，力求反映国内外心理健康研究的新成果与发展趋势。
既重视阐释心理健康教育的基本原理与理论，又注重基本原理的应用。
力求做到既有一定的理论深度，同时又具有应用与指导的价值，较好地体现了本书所具有的科学性、
新颖性、规范性、实效性与应用性的特色。
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