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内容概要

本书译自澳大利亚J.H.Carr和R.B.Shepherd所著之“A　Motor　Relearning　Programme　For　Strok”一
书的第二版（1987年）。
该书作者以神经生理学、运动科学、生物力学、行为科学、认知心理学等为理论基础，结合临床实践
经验，系统而科学、具体地介绍了中风病人运动再学习地一套完整的方法。
本书包括三部分：第一部分主要介绍运动再学习的发展背景和创造一个恢复和学习的
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一
1 运动再学习方案发展的背景
2 创造恢复和学习的环境
二 运动再学习方案
1 绪论
2 上肢功能
3 口面部功能
4 床边坐起
5 坐位平衡
6 站起和坐下
7 站立平衡
8 行走
三 附录
1 恢复的机理
2 消除不必要的肌肉活动
3 反馈
4 练习
5 重

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中风病人的运动再学习方案>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


