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内容概要

由中国健康教育协会医院健康教育专业委员会组织编写的这一套《医患答问丛书》，贯彻预防为主方
针，体现了三级预防的思想。
每册围绕一种疾病或一个健康问题，从病因、治疗、健康几个方面介绍基本知识和方法。
    这本书具有很强的科学性、针对性和实用性。
每册书的作者都是工作在医疗服务第一线的专家，对该种疾病具有较深的研究和丰富的临床经验，是
作者针对病患者关系和应当了解的问题一一细作答，语言通俗易懂，道理深入浅出，方法具体可行。
手中有这样一本书，就等于把医生请到了家，就像是身边有一位保健医生。
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作者简介

戴淑凤， 北京大学第一临床医学院教授，中国优生科学协会和优生优育协会理事。
《全科医学杂志》编委，北京儿童心理协会筹委，北京东方圣童儿童发展研究中心创始人、主任。

1980年以前在北大医院从事妇产科专业；1980年调入北大医院在全国率先成立的新生儿专业组；同年
进
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书籍目录

一、怀孕前的准备  准备要孩子前应思考哪些问题？
  怀孕前应查清哪些问题？
  为什么不能轻视婚前检查？
  多大年龄生孩子好？
  重症病人能结婚和生孩子吗？
  怎样预防遗传病？
二、环境与优生  胎儿器官形成的关键期是什么？
  先天畸形发生的敏感期是什么？
  什么是TORCH感染？
  放射线对胎儿有何影响？
  为什么孕期应忌烟、酒？
  高热对胎儿有何影响？
  农药对胎儿有何危害？
  孕妇能长时间看电视吗？
  孕期能从事电脑工作吗？
  口服避孕药期间怀孕怎么办？
  带避孕环怀孕怎么办？
  哪些药物对胎儿不利？
  孕妇不宜用哪些中药？
三、妊娠期的母体与胎儿？
  妊娠早、中、晚三期的划分  妊娠第1个月（0-3周）的母体如何变化与胎儿怎样成长？
  妊娠第2个月（4-7周）的母体如何变化与胎儿怎样成长？
  妊娠第3个月（8-11周）的母体如何变化与胎儿怎样成长？
  妊娠第4个月（12-15周）的母体如何变化与胎儿怎样成长？
  妊娠第5个月（16-19周）的母体如何变化与胎儿怎样成长？
  妊娠第6个月（20-23周）的母体如何变化与胎儿怎样成长？
  妊娠第7个月（24-27周）的母体如何变化与胎儿怎样成长？
  妊娠第8个月（28-31周）的母体如何变化与胎儿怎样成长？
  妊娠第9个月（32-35周）的母体如何变化与胎儿怎样成长？
  妊娠第10个月（36-39周）的母体如何变化与胎儿怎样成长？
  什么是羊水，有何用处？
  胎盘的形态和功能是什么？
  连接母子的脐带起什么作用？
⋯⋯四、定期进行产前检查五、孕期生活及卫生六、孕期合理营养七、孕期常见症状八、妊娠期常见
并发症九、妊娠常见合并症十、如何迎接宝宝出生十一、坐好月子十二、母乳喂养十三、胎教艺术
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