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内容概要

本书共分7章，第1-4章紧密结合近年来相关学科的最新进展，重点讨论了内、外环境因素与人群健康
的关系；第5-7章着重介绍了社区人群疾病调查研究和资料分析的方法与技术。
本书内容新颖，涵盖面宽，重点突出，实用性强，除可作为教材供医学生使用外，也可作为基层卫生
、防疫工作、全科医学的专业培训教材和参考书。
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绪论第一章　环境和健康概论　  第一节　环境与人　第二节　健康的概念及影响因素　第三节　环
境污染及其对健康的影响　第四节　环境污染的防制第二章　生活环境与健康　第一节　大气　第二
节　水　第三节　地质环境和土壤第三章　食物与健康　第一节　热能及各种营养素　第二节　各类
食物的营养价值　第三节　合理营养　第四节　不同生理状况人群的营养　第五节　临床营养　第六
节　食品污染及预防　第七节　食物中毒及防治第四章　生产环境与健康　第一节　职业性有害因素
和职业性损害　第二节　生产性毒物和职业中毒　第三节　生产性粉尘与尘肺　第四节　物理因素及
危害第五章　社区常见疾病的预防和控制　第一节　疾病发生的基本条件　第二节　疾病的分布　第
三节　传染病的流行过程与防制　第四节　心血管疾病的预防和控制　第五节　恶性肿瘤和预防和控
制第六章　社区健康调查研究方法　第一节　描述性研究　第二节　分析性研究　第三节　实验性研
究  第四节　流行怀爆发疫情的调查分析第七章　社区卫生资料的统计分析　第一节  基本概念和步骤
　第二节　常用的卫生统计分析指标　第三节　计量资料的统计分析　第四节　计数资料的统计分析
　第五节　统计表和统计图　　
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