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内容概要

　　《糖尿病临床指南》经过数年的准备和编作者们的努力，现在与读者见面了。
《指南》的出版是为了适应我国糖尿病患病人数日益增加，而全国各地卫生专业人员的专业水平高低
不一，糖尿病防治工作开展参差不齐的客观形势，为满足基层专业人员统一和提高对糖尿病基本知识
水平的需要而适时编写的。
　　20世纪后20年国内外对糖尿病特别是2型糖尿病的病因从分子遗传学到流行病学环境因素的研究，
对糖尿病发病机制、胰岛素抵抗以及对糖尿病慢性血管并发症的著名DCCT和UKPDS的研究等方面均
取得了突破性进展，这些成果和进展集中反映在1997年ADA和1999年WHO专家咨询报告对糖尿病诊断
指标的修订和糖尿病分型的新建议中，《指南》基本反映了这些成果和新信息。
但作为《指南》在内容上主要反映目前普遍接受的观点，编写上力求观点明确，内容全面，文字简练
。
因此我们期望这本《指南》对广大基层专业同道在开展糖尿病防治工作中有所帮助。
 　《指南》的编写得到卫生部领导的关心，卫生部副部长殷大奎教授特为《指南》作序。
《指南》的出版要感谢各方面的支持，首先是各位作者的支持。
北京大学第一医院内分泌科陈宇、张俊清等医师帮助了书稿的打印和整理，北京医科大学出版社为保
证《指南》高质量的出版所付出的努力在此一并致谢。
由于参加编写的作者较多，书写风格难免不统一，对此编者尽力作了修改。
这是建国后出版的第一部《临尿病临床指南》因此对从内容到编排任何不当之处或有任何建议，请读
者反馈给我们，以便再版时修订，使《指南》更加完善、适用。
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