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内容概要

　　随着我国经济的飞速发展和人民生活水平的不断提高，我国心血管病的发病率和死亡率呈现逐年
上升的趋势，并出现北方高于南方、目标人群转向中青年、农村心血管病的死亡率超过了城市的特点
。
到二十一世纪中叶，我国将进人老龄化社会，心血管病即将成为人群中最主要的死亡原因。
早期预防、早期诊断、早期治疗心血管疾病成为医学界最关注的问题之一。
但是，仍有些同志对高血压、冠心病等常见心血管疾病认识不足，特别是对新进展了解较少，致使一
部分患者出现并发症后才到大医院就诊，往往失去了治疗的最佳时机，最终严重影响患者的生活质量
甚至危及生命，同时加重了患者和国家的经济负担。
加强对心血管疾病有关知识的宣传，提高对该类疾病的认识，成为所有医务人员不可推卸的责任。
各级医务工作者，尤其是广大的基层医生加强对心血管疾病的认识的任务已迫在眉睫。
广大的基层医师在积极防病、治病和开展宣教工作的同时，常常会面临心血管疾病在诊断和治疗方面
的各种问题，而解决这些问题常需要查阅大量的参考书籍，这对工作、学习非常紧张的基层医生来说
是非常困难的。
为此，我们参阅了国内外大量的文献资料，并结合自己的临床经验编写了《心血管疾病的防治》一书
，用一千道问答题的形式尽可能全面、准确地解答心血管疾病防治中最常见的疑难点，力图通过言简
意赅、诙谐有趣的问答形式，集中反映心血管疾病的防治措施和最新进展。
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书籍目录

心血管疾病基础知识1.心脏在人体内的位置？
2.正常心脏结构是什么样的？
3.心脏壁由几层构成？
4.正常心脏瓣膜分几组？
各组是如何构成的？
5.心脏瓣膜装置是如何组成的？
6.心脏瓣膜的基本功能有哪些？
7.正常成人的二尖瓣口和主动脉瓣口面积约是多少？
8.怎样评价瓣膜功能？
9.常用的检查心脏瓣膜的方法是什么？
10.心音的产生和心脏瓣膜有关系吗？
)11.心脏听诊能听到什么？
12.血液如何在循环系统中流动？
13　什么是心动周期？
14.心脏的作用是什么？
15.心脏为什么能够不停地跳动？
16.什么叫心率、心律和心律失常？
17.正常人的心率是多少？
什么是心动过速和心动过缓？
18.为什么咳嗽、按压颈部或眼球可以治疗心律失常？
19.什么叫心脏的泵血功能？
20.评定心泵血功能的常用指标是什么？
21.影响心排出量的因素有哪些？
22.心脏由几类细胞构成？
23.什么是心脏的特殊传导系统？
24.心脏的生理特征有哪些？
25.什么是血压？
26.什么是脉压？
27.血压的形成有哪三个基本条件？
28.影响动脉血压形成的因素有哪些？
29.血压调节的主要机制是什么？
30.血压为什么会波动？
⋯⋯
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