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内容概要

作为父母都希望自己的孩子健康、聪明，但不知识应该如何科如何科学地养育孩子。
其实最简单的易行及有效的方法就是悉心照顾孩子、及时了解和满足他们的需要并经常与孩子一起玩
耍。
最新研究证明玩耍可促进孩子大脑各部位的发育，帮助孩子充分开发他们的潜能。
玩耍有利于孩子学习解决问题方法、建立自信及发展健康的人际关系，促进儿童全面的发展。
通过与孩子一起玩，还可以增进父母与孩子间的感情，并将他们有机会了解孩子的成长和发展过程。
    本书以图文并茂的的形式介绍了如何在日常生活中与3岁以下孩子进行流及玩耍，内容新颖，方法简
便易行，适合3岁以下孩子的父母和儿童保健人员使用。
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