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内容概要

本书是《心理治疗普及丛书》的第五本，主要讨论了家庭的各种关系与家庭治疗的施行要领，家庭是
社会的基本单位，是个人生长的人生摇篮，也是经营夫妻生活的重要基地。
在本书里首先分析家庭的系统，探讨家庭里的各种的家庭心理问题或比较严重的异常问题，最后才仔
细地说明家庭治疗上的必须知道的各种要领与原则。
本书的写力求深入浅出，容易了解，这样普通人都能够理解而有所帮助。
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章节摘录

　　单亲家庭在离婚率很高的欧美社会里，经由离婚后，由单亲来养育子女，形成单亲家庭的情况很
多。
多半是由母亲抚养子女，但由于经济上比较不稳定，又缺少父亲来共同抚养及管教孩子，容易发生心
理上的困难，可说是不是很理想的情况。
可是过分注重男女的情感而忽略对婚姻关系的责任感及养育子女的责任的风气之下，就产生许多单亲
家庭的事实。
假如离婚后，做父亲的还算负责任，提供养育费，还好，否则作为女性的母亲要自己做事维持家计，
而又得抚养孩子，是不太容易的事。
假如父亲有访问子女的权利，按时来探望子女时，有时容易发生父母无法以共同的准绳来管教，也是
很麻烦的事。
假如父亲都不来探望，又是另外一种困难。
总之，从心理的立场说来，离婚、单亲家庭都不是很理想的情况，是不得已的解决办法而已，容易附
带着许多困难与问题。
　　再婚家庭　　假如结婚后，有了子女以后，因丧偶或离婚而再婚时，其新形成的家庭，在结构及
发展上已有其特异的现象，也有特别的家庭心理与关系需得去适应。
譬如，有位先生在原本婚姻里已有两个孩子，因丧偶后又娶了续弦。
这时，从家庭发展的立场说来，此后母是此“家庭”的后来者，比前妻遗留下来的孩子还算是“新”
分子。
所以，在家庭关系上，还得以特异的角色，花一段时间来适应已存在的家庭“老”成员，包括两个孩
子。
假如是离婚而再婚时，跟原来的妻子（即孩子的生母）的关系将如何维持，是个复杂的事情。
孩子对继母的关系，对自己生母的关系如何并行而存在，是特别要费精力去处理的微妙关键。
可以说，再婚的家庭，得经历他们自己特殊的家庭发展途径与阶段了。
　　总结说来，不管家庭制度如何，家庭结构与发展有何变异曲折，每个家庭从开端至结尾，都要经
历不同阶段的家庭发展过程。
每个发展阶段都有其各自的课题去完成应付，有其特殊的问题去解决。
经由这些不同的发展阶段，一个家庭要经历“动态性”的发展与变化。
从家庭辅导的立场说来，“家庭发展”是了解家庭的重要角度与方向之一，也是辅导工作上要时时考
虑的一个因素。
　　第二部家庭的问题　　第五章家庭问题的探讨　　家庭与个人心理问题的关系　　虽然家庭是个
人生活的基础，个人的行为与家庭环境有密切关系，但究竟属于“个人”的心理问题与归根于“家庭
”的心理问题其两种可能有何种关系，值得我们仔细去了解并适当地区别；这样才能正确地判断要辅
导的方向与层次。
根据近年来有关家庭心理卫生专家的研究，我们知道两者之间的关系，可能有几种可能性，让我们逐
项分述之。
　　个人心理问题是家庭问题的表现　　这就是说，我们所看到的一个人的心理、情绪或行为上的田
难与障碍，实际上是该个人的家庭问题的表现。
譬如，一个家庭其生活环境乱糟糟，各种条件都很差，吃不饱，也穿不好，结果子女当中最小的小孩
因受不了此情况，而患了营养不良症。
那么，此小孩的营养不良的问题．是此家庭生活条件欠佳的表现。
同样的，一个孩子常闹情绪不好，或总是哭哭啼啼，不想上学校，可能是家里大人小孩都情绪欠佳的
关系。
只是这个小孩的情绪与行为问题较显著，被人注意到罢了。
　　假若以此观念去探讨的话，我们不难可以发现许多例子来证实此情况。
譬如，一个十八岁的男孩，铁汉，总是诉说身体到处不适，腰酸、背疼、虚弱、没精神，时时疑虑自
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己患有什么严重的毛病。
母亲很担心，到处带他去看病、吃药，但总不见得好。
仔细分析其家庭环境，得知铁汉的母亲是续弦。
家里除了铁汉的父亲之外，还有两个前妻的儿子，比铁汉年纪大，身体也结实，个性也强。
各个念完中学，就上军校去了。
铁汉的母亲续弦后，只生铁汉一个孩子。
再加上铁汉自小多病，母亲更是爱护照顾。
铁汉的父亲性格很强，看不惯自己的小么总是没勇气，躲躲藏藏的，而且一碰到小困难，就找妈妈哭
哭啼啼，要母亲替他解决困难。
因此父亲对铁汉特别凶，常教训他，叫他吃苦，想锻炼他。
铁汉受不了父亲的严厉对待，就找妈妈。
母亲看了情形，就向父亲吵架，说他作父亲的不体会铁汉身体虚弱，要折磨他，欺负她唯一的心肝宝
贝。
父亲看母亲袒护老么，还说父亲，更是凶怒。
而父亲越凶怒，铁汉就更诉说自己身体不适，好让母亲有借口骂父亲。
所以，铁汉的疑病心理趋向，可以说是父母亲及铁汉一家人的关系问题一结果与表现。
要医治铁汉的多样躯体不适，或虑病问题，要基本上改正与父亲及母亲的关系，也得调整父母的关系
。
换句话说，得在家庭关系问题上去下功夫，才是针对问题下药了。
　　让我们再换个例子看看。
淑贞是十七岁的女孩。
最近常常外宿不回家，且跟一些男孩子跳舞、抽烟、干些不正经的事，终而被警察发觉逮捕拘留。
调查一下淑贞的家庭，马上发觉淑贞的父亲拥有金钱，且有要职，只是常常忙于应酬，很少按时下班
回家。
而且，常,g-背着妻子交女朋友，偶尔被妻子发现了，就吵吵闹闹一阵子，全家都遭殃。
淑贞的母亲因心情不好，常到处往外跑，与朋友混、喝酒、赌博、消遣，很少管家里事。
淑贞在这样的家庭环境里觉得生活没兴趣，也没有重心，只好也学着父母往外跑，在外面寻求乐趣。
所以淑贞的行为问题，只不过是整个家庭问题的一样表现而已，也可说是浮在水面的冰山顶而已，问
题还是在水面下的大块冰山了。
　　有时候，个人的心理或行为问题，却有特殊的功能，很巧妙地来解救整个家庭的问题，不至于使
有问题的家庭崩溃解离。
譬如，有个小女孩最近常闹情绪，哭哭啼啼，不稳定，也不敢上幼儿园，白天要母亲在家陪伴着她，
夜晚也要父亲来哄哄她，说故事，才能入睡。
原来最近在家里，父母闹感情，闹得彼此不愉快，甚至谈到以分居来解决婚姻问题。
可是从此，此小女儿闹情绪问题，日夜要父母来照顾她。
结果，父母都不敢再提分居的事，只好把此事搁置，夫妻不分散。
所以，在某角度看来，此小女儿是因父母闹感情问题，而发生了情绪不稳定；但同时也发生了另一作
用，即，把父母的关系拉住，不让他们产生婚姻破裂。
可说是以个人的心理问题来企图补救家庭的心理问题。
这种现象偶尔可见。
　　以上这些例子．乃是个人心理问题的后面藏着家庭的心理问题的例子。
可说，个人的问题只不过是家庭问题的冰山顶而已。
遇到这种情况，其要点乃在针对全家的心理问题去改善补救，而不宜只针对个人的心理问题。
否则可说是没抓到问题的要点了。
　　家庭是个人心理问题的摇篮　　此种情况，乃指个人的心理问题乃渊源于家庭的过去环境情况。
虽然与目前的家庭环境或情况可能看不出直接关系，但仔细分析，可以察觉与过去的家庭背景事实曾
有关连，且让我们举些例子来说明吧。
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　　譬如说，陈家十八岁的女孩，惠安，最近几个月以来忽然闹情绪不好，夜晚常作恶梦惊醒过来，
白天也为了些琐事发脾气，并且吵着不想离家到外地住宿念大学。
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媒体关注与评论

　　前言　　这是《心理治疗普及丛书》的第五本，主要讨论家庭的各种关系与家庭治疗的施行要领
。
家庭是社会的基本单位，是个人生长的人生摇篮，也是经营夫妻生活的重要基地。
有了美满的家庭，个人方面就能继续修身和发展的生涯，而社会就能安定繁荣，而国家也就能好好治
理。
对于这样重要的家庭，如何去了解并经营，大家都有日常的常识，可是专门性的学业知识并不多，而
且对如何施行家庭辅导这类的专业书籍也很少。
通常人们面对普通的家庭问题，可以依靠常识性的知识与要领去处理。
可是遭遇到比较严重的家庭心理问题，往往不知如何处理，也不懂如何去接受专业人员的家庭辅导。
　　夫妻关系是家庭的主干，婚姻与家庭是连接在一起相互重复而难于区别的。
在本丛书里，按习惯凡主要属于夫妻彼此的关系、是婚姻上的问题，就归为第四本《夫妻的关系与婚
姻治疗》而讨论；而主要牵涉到亲子关系上的问题，或者是全家的心理问题，就归属于本书里分析讨
论。
　　为了施行家庭治疗，首先要好好了解家庭的结构与功能，各种心理问题的来源及其性质，这样才
能着手进行家庭的辅导。
因此，在本书里首先分析家庭的系统，探讨家庭里各种人际关系和家庭的发展经过，接着分析各种常
见的家庭心理问题或比较严重的异常问题。
最后才仔细说明家庭治疗上必须知道的各种要领与原则。
　　本书的书写力求深入浅出，容易了解，这样普通人都可以理解而有所帮助。
而且为了配合读者的需要，采用实际案例的分析与讨论。
有些个案是编著者过去辅导过的实际临床经验，曾在繁体版书《婚姻与家庭的辅导》里登载过，或者
是由国内外同道们提供的而且在历年来的心理治疗培训班里曾经提出讨论过。
有几例是在本丛书第四奉《夫妻的关系与婚姻治疗》里曾就夫妻两人间的问题而讨论过“婚姻”的治
疗，但把牵涉到亲子间或全家的问题经补加资料在本书里作为“家庭”的辅导而予以讨论。
这也正好表示家庭是婚姻的延伸。
按职业性的习惯，各个例子都加以修饰，以便隐蔽个案的私人背景。
在此要特别感谢提供个案的同事们的参与及协助。
也要谢谢个案的合作，他们被辅导的经验可帮助更多需要辅导的人们。
希望本书能协助社会许多人士，帮他们能把家庭生活建设得更幸福与健康。
　　2001年9月9日
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编辑推荐

　　为了配合目前社会各阶层对心理卫生知识需求的学习和适应心理治疗推广应运的需要，经由北京
医科大学出版社的建议，以丛书的形式连续出版与心理治疗有闻的读本，其主要对象包括病人与家属
等等，以便达到心理治疗知识的普及与心理卫生工作更广泛地开展。
　　本书的特点是理论与实际并重。
详细介绍心理治疗的最新知识与基本理论，并且通过实际个案与临床经验来说明治疗的要领与方法，
以便配合国内读者的需要。
 希望本书不仅能给辅导者提供治疗上的参考，还希望能对社会里许多人们及他们的父母或家属提供心
理与躯体的卫生观念，并能把他们的身心情况保持得更健康。
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