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前言

康复医学是一门新兴的学科，卫生部早在1984年向全国各高等医药院校发出指示，要求全国高等医药
院校增设康复医学课程，提出“现代医学的内容分为预防、治疗、康复三个方面，医学生应对康复医
学有一定的了解，因此有必要在高等医药院校增设康复医学课程。
”随着科学技术日益进步，文化经济的发展，人们对生活质量的要求越来越高，因此健康的概念、医
学的模式都已发生了改变。
对医师的要求亦发生了根本的变化。
医师不仅要治病救命，而且要考虑存活后的身体、心理以及社会、职业能力，所以，以功能障碍为中
心的康复医学成为医师必须掌握的一门学科。
作为未来的医师，医药院校学生在校时就应学习康复医学的基本知识、基本技能，以便毕业后能适应
社会的需求。
近年来广大医务工作者对康复医学的认识不断深化，而且接受康复治疗的患者日益增多。
目前，康复医学的教材不多，难以满足广大医学生的要求。
我们以北京大学第一医院物理医学与康复科的教授、主任医师、主治医师为主，组织编写此教材，反
映我校康复医学方面的成就和教学经验，并吸收国外的康复医学先进技术，力求使该书具有实用性、
科学性、先进性。
在编写过程中，我们注意到全面概括地介绍康复医学的基本理论、基本技能。
全书共四章30余万字，其中第一章康复医学概论分六部分介绍；第二章康复评定分十二节介绍；第三
章康复治疗技术分七节介绍；第四章常见疾病的康复治疗分十六节介绍。
该书重点突出，强调实用性、科学性，以便学生掌握。
由于编写人员的水平有限，书中缺点不足在所难免，望批评指正，以便在今后的教学中不断修正和充
实提高。
本教材在编写过程中，得到北京大学吕兆丰副校长和北京大学第一临床医学院教学办公室孟凡荣主任
的支持，以及北京大学医学部科学出版基金的资助，在此我们表示深切的感谢。
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内容概要

目前，康复医学的教材不多，难以满足广大医学生的需求。
我们以北京大学第一医院物理医学与康复科的教授、主任荞现、主治医师为主，组织编写此教材，吸
收国外的康复医学先进技术，力求使该书具有实用性、科学性、先进性。
    在编写过程中，我们注意到全面概括地介绍康复医这的基本理论、基本技能。
全书共四章30余万字，其中第一章康复医不概论分六部分介绍；第二章康复评定分十二节介绍；第三
章康复治疗技术分七节介绍；第四章常用疾病的康复治疗分十六节介绍。
该书重点突出，强调实用性、科学性、以便学生掌握。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<康复医学>>
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用英文词汇
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章节摘录

一、康复和康复医学（一）康复康复（rehabilitation）原意是“恢复”、“恢复到原来正常或良好的状
态”。
根据世界卫生  组织专家委员会于1981年对康复定义进行修订的解释：“康复是指一切有关的措施，以
减轻致残因素或条件造成的影响，并使残疾者能重新回到社会中去。
康复的目的不但是训练残疾  者使他们能适应其周围环境，而且还要采取措施把他们所处的环境加以
适当的改动，以利于他们重新回到社会中去。
”康复的范畴包括医学上的康复（medical rehabiliration）、社会上的康复（social rehabilitation）和职业
上的康复（vocational rehabilitation）。
（二）康复医学为解决病、伤、残者功能康复问题而服务的医学科学和技术称为康复医学
（rehabilitation  medicine）。
也就是说，康复医学是使病、伤、残者在身体功能上、精神上和职业上进行康复的学科，其目标是清
除或减轻病、伤所造成的功能上的残损，帮助病、伤者在身体条件许可的范围内，根据实际需要，最
大限度地恢复其生活与劳动能力。
在人类和疾病做斗争的整个过程中，围绕着疾病的范畴，可以区分为三个相互影响、相互联系的阶段
：即在疾病发生之前，积极地采取预防措施以防止疾病的发生；在疾病发生后，采取  必要的诊疗措
施，以解除病人痛苦或挽救其生命；在疾病进入慢性期或留有后遗症、功能障碍、残废的情况下，采
取以医学为主的各种措施，以帮助病人康复，使病人在肉体上、精神上、生活  和工作能力上取得最
大限度的恢复。
这就是通常所说的预防医学、临床医学和康复医学。
康复医学主要是为人类和疾病做斗争的第三阶段服务的，所以又有第三医学之称。
康复必须是整体的康复（total rehabifitafion），康复不只是对疾病本身或有病损的器官和  肢体，而是
整个人（whole inan）。
人具有生理活动、精神活动、社会活动和职业活动。
为达  到最佳效果，必须从生理上、心理上和社会、职业活动上进行全面康复。
为此，康复医学必然是多学科共同协作，进行康复评定、治疗与培训。
在医学范围内，涉及内科、外科、神经科、矫形外科、整型外科、妇科、儿科、老年科等专业与康复
医学科的密切合作；在医学与  社会科学联系方面，涉及社会学、社会医学等。
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编辑推荐

《康复医学(护理专升本)》由北京大学医学出版社出版。
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