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前言

　　这是《心理治疗普及丛书》的第九本，主要讨论有关精神分析的基本学说，并且分析各种会谈与
心理治疗施行的过程。
虽然心理辅导所依据的学理，随各个治疗的模式而有所不同，但究竟说来，分析性的动态学理毕竟是
主要的核心，可运用于任何辅导的模式，可帮助我们比较有深度地了解人的心理与行为，透彻地体会
病理，并且给予辅导的方向。
况且，目前国内的专业人员对这方面的知识与经验感到很有兴趣与需要，也就在本丛书里分别将各个
人生阶段的辅导进行了介绍，并且讨论了特殊的课题以后，在此就特别地详细介绍并谈论分析的各种
学说。
精神分析的学理是个特殊而深奥的学问，而且从其原初被创始至今，已经修正很多；因此我们尽量有
系统而简要地进行说明，并时时提供切实的例子做解释。
　　由于心理治疗的施行是要经历过程性的操作，如何开始、进行、结尾，是很需要注意的事情，这
样才能把握时间的进展而逐次有序地进行整套的辅导工作。
因此，在本书里，也专门讨论会谈的施行要领，治疗会谈的实际进行，剖析治疗过程的进展，并且最
后还讨论如何评审治疗的效果，可以说是把心理辅导的施行技术和要领做了个有系统的介绍。
为了实际的领会，也使用临床上的个案例子来做各种说明和讨论，以方便实在性的体会与运用。
　　本书的内容比较偏重理论方面的探讨与辅导技术的介绍，相信对从事辅导工作的专业人员能供给
治疗上的参考：为了符合本丛书的一贯目的，本书的书写仍尽量采取深入浅出的方式说明，因此相信
也能适合社会里的一般人人士。
希望能对关心心理卫生的平常人，包括求医者及他们的家属，能提供有关辅导的一般知识，间接地可
以帮助他们获得心理卫生的重要观念；必要时，还能了解并善用心理的辅导，促进他们的心理健康。
　　2001年9月9日
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内容概要

　　本书的特点是理论与实际并重。
详细介绍心理治疗的最新知识与基本理论，并且通过实际个案与临床经验来说明治疗的要领与方法，
以便配合国内读者的需要。
 希望本书不仅能给辅导者提供治疗上的参考，还希望能对社会里许多人们及他们的父母或家属提供心
理与躯体的卫生观念，并能把他们的身心情况保持得更健康。
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章节摘录

书摘    自我的心理防御机制    除了既存的心理力量以外，附带要了解的是个体对挫折适应的方式，特
别表现在心理自我防卫机制的运用，决定对挫折的整体反应。
所谓“自我防卫机制”(ego defense mechanism)是精神分析学上的观念与名词，认为一个人的“自我”
为了应付内在的要求与对付外在的现实而采用的一些心理上的机制。
这种心理上的机制是潜意识性地选用与发生，是跟自我的成熟程度及自我的力量有关，也受过去的经
验所影响。
这些心理防御机制被认定的种类很多，如：否定作用、外射作用、理智化作用、潜抑作用、转移作用
等等。
所谓否定作用，就是因为面对的挫折太大，无法接受与招架，也就完全否定、不认识其困难的存在，
因此不用去操心与处理，是完全放弃的方法。
所谓理智化作用，就是使用一些理论或大道理，靠讲大道理与道道有理的说明方法而去做解释，隐秘
实际的感觉，以免面对情感上痛苦的感触。
至于转移作用，就是因无法直接面对困难，也就把焦点转移到别的对象上，而把原来的问题摆脱。
依据发展的程度，自我防卫机制被分为比较幼稚性、神经性、或成熟性的区别。
(关于自我防卫机制，将在第四章里做比较详细的说明。
)    从辅导的立场治疗者往往做分析与指点，帮助求医者去了解自己潜意识或有意识的使用何种防御机
制而应付困难，并且在可能的范围里，协助患者放弃比较幼稚性的防卫机制，减除非功能性的适应，
改而采用比较成熟的机制而获得功能性的适应结果。
因此，一个人是否复愈，并不在于看症状的呈现是否减除，而还要看是否采用比较有功能性的适应方
法来面对与处理困难，获得人格比较成熟的情况。
    外在支持系统    对应激的感受与处理方法，自我的适应能力，主要都牵涉到患者本身的因素。
但是还有外来的因素会影响挫折与应激的情况。
其中之一就是支持系统，就是：是否能受到家人、亲友或社会的支持。
所谓“支持”是广泛地指可帮助一个人去应付困难而所需的支持。
这可能包括心情上的鼓励与安慰，精神上的指导或生活上的实际帮助，也可以包括物质上的支持与供
给，或者医疗系统的设备与关照等等。
    有时支持系统并不是有无的问题，而是是否充分运用的问题。
许多人因基于种种理由，而不愿意或不知如何去运用既有的支持系统。
譬如；由于害羞或怕家人担心，或者跟家人关系不好，不肯让家人知道自己所面对的困难或所患的疾
病，因而也得不到可有的支持。
有时是相反，过分依赖或麻烦家人或亲友，带给他们过多的烦恼，甚至使他们讨厌，而变得家人不愿
意或不肯再供给所需的支持，结果只好自己暗中摸索或孤军奋斗，得不到所需的情绪上的支援或所想
要的协助，而相对地减少适应刺激与挫折的能力。
    辅导的目的，往往是协助患者去认识四周里所存在的支持支援，包括家里、亲友、同事或邻居，或
者社会的福利系统。
假如患者有排拒使用既有的支持的倾向时，就要去了解其理由，并且想办法帮助患者改变其态度，而
能适当地善用存在的支持系统，经由充分使用而增加恢复的能力。
有时辅导者还得跟他的家人、老师或领导们接触，了解他们，并且提醒他们可以使用何种方法来供给
适当的支持。
    其他客观条件    跟支持系统很有连带关系的外在因素之一，便是环境因素。
这种客观的环境因素可以包括很多。
比如说，是否有适    有些客观条件牵涉到整个社会的系统，不容易由个人去尝试更改，但有些却可以
经由商榷或调整而变成对求医者比较有利的情况。
这也是辅导上可以考虑的另外一个方向。
    心理反应的结果与适应    当一个人面对心理困难时，受左右应激与挫折反应的诸因素的影响以后，

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<分析的学理与治疗过程>>

对应激与挫折发生心理的反应；而这种反应可被分类为是功能性的或非功能性的。
所谓“功能性的适应”指的是所发生的反应是适当的，是可以帮助解决困难的，是比较有用的健康反
应，可以帮助个体的自然恢复。
相对地说来，所谓“非功能性的适应”，指的是不适当或过分的，对问题的解决没有积极的作用，是
比较病态的性质，不能帮助个体适当地解决困难，而仍呈现非健康的状态。
这是两极端的概念性说明，实际上在此两种情况里，可有各种情况，而且可以徘徊变迁。
从临床上的立场来说，心理辅导者时时所注意的是求医者是否是采用比较成熟的方法去处理心理困难
，其适应的方法是否比较具有功能性。
若否，就想办法供给协助，改善其适应的模式。
这就是动态性取向的另外一个基本观念。
而这种适应的技巧或防御的机制，是意识层次里的决定，或者是潜意识层次的选择。
下章里，让我们继续讨论被一般人潜意识里所采用的自我防卫机制，帮助我们能深层地了解人的心理
，也提高我们辅导上着眼点的层次。
    第四章心理的防御机制    什么是心理防御机制    为了帮助我们对心理有比较透彻性的了解，精神分
析乒外一个主要贡献便是心理防御机制学说的创立。
所谓“心理防御机制”是指一个人面对应激、挫折、创伤、丧失、冲突等心理上的种种困难时，其“
自我”就潜意识地运用一些心理上的防御措施，来保护自己的机制。
其主要的功用是更改自己与现实的关系，疏导自己的欲望或冲动，改变对心理困难的感受与态度，使
得自我能处理与面对所遭遇的困苦；是心理上自卫的适应办法。
    譬如：当一个人遭遇打击性很大的心理创伤(如自己的孩子意外地被车轧死)而无法面对时，就把这
样的创伤事件的发生从意识层次驱除到潜意识的层次，变得没意识到，使自我免得因感觉其存在(心爱
的孩子死了)而难受(潜抑作用)；当众被人欺负得很厉害而无法招架时，内心里就自我解嘲地想：“虎
落平阳被犬欺”，靠这样的想法与逻辑而改变心理上的现实，减除被欺负的难受(合理化作用)；或者
被人责骂而无法面对被谴责的难受时，就变得比较幼稚，像小孩子似地哭泣，想被人哄而不被责骂(退
行作用)，都是使用各种不同性质的心理自卫机制的例子。
因此，假如我们看到一个人对自己所遭遇的重大挫折都不记得，没有情感上的反应；总是用一些想法
自我解嘲而不去招架；或者情绪与行为上的表现忽然变得比较幼稚，我们就可以推测与了解，他们是
在使用心理上的措施来应付所面对的心理困难，是在保护自己心理的表现。
⋯⋯
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媒体关注与评论

前言这是《心理治疗普及丛书》的第九本，主要讨论有关精神分析的基本学说，并且分析各种会谈与
心理治疗施行的过程。
虽然心理辅导所依据的学理，随各个治疗的模式而有所不同，但究竟说来，分析性的动态学理毕竟是
主要的核心，可运用于任何辅导的模式，可帮助我们比较有深度地了解人的心理与行为，透彻地体会
病理，并且给予辅导的方向。
况且，目前国内的专业人员对这方面的知识与经验感到很有兴趣与需要，也就在本丛书里分别将各个
人生阶段的辅导进行了介绍，并且讨论了特殊的课题以后，在此就特别地详细介绍并谈论分析的各种
学说。
精神分析的学理是个特殊而深奥的学问，而且从其原初被创始至今，已经修正很多；因此我们尽量有
系统而简要地进行说明，并时时提供切实的例子做解释。
    由于心理治疗的施行是要经历过程性的操作，如何开始、进行、结尾，是很需要注意的事情，这样
才能把握时间的进展而逐次有序地进行整套的辅导工作。
因此，在本书里，也专门讨论会谈的施行要领，治疗会谈的实际进行，剖析治疗过程的进展，并且最
后还讨论如何评审治疗的效果，可以说是把心理辅导的施行技术和要领做了个有系统的介绍。
为了实际的领会，也使用临床上的个案例子来做各种说明和讨论，以方便实在性的体会与运用。
    本书的内容比较偏重理论方面的探讨与辅导技术的介绍，相信对从事辅导工作的专业人员能供给治
疗上的参考：为了符合本丛书的一贯目的，本书的书写仍尽量采取深入浅出的方式说明，因此相信也
能适合社会里的一般人人士。
希望能对关心心理卫生的平常人，包括求医者及他们的家属，能提供有关辅导的一般知识，间接地可
以帮助他们获得心理卫生的重要观念；必要时，还能了解并善用心理的辅导，促进他们的心理健康。
    2001年9月9日
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编辑推荐

本书的内容比较偏重理论方面的探讨与辅导技术的介绍，相信对从事辅导工作的专业人员能供给治疗
上的参考。
为了符合本丛书的一贯目的，本书的书写仍尽量采取深入浅出的方式说明，因此相信也能适合社会里
的一般人士。
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