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内容概要

《护理伦理学》是为我国护理专业的本科生和临床护士编写的一本教材，本书的特点在于它的实用性
，不仅体现在安排典型案例34个，更体现在内容的安排上，不是以普通伦理学的体系，而是根据护理
行为的实施来安排护理伦理学内容，希望这样能更帖近读者的工作环境，利于对护理伦理学问题的理
解。
凡是未注出处案例是由临床护士自己提供的。
    一般在每章或每节前面安排与本章节内容相关的案例，由它引出问题，在论述每章节内容时，穿插
对案例的分析，目的是使教材不致桔操，并有可参照的线索。
读者在学习每章节前，可通过案例先自己地思考此案例将要说明什么问题，你是怎么分析的，然后对
照书中的分析过程，看看自己的思路是否与书上的吻合，是否对书上的内容进行补充。
    另外，本书还有一本辅导教材，高度概括了教材中的理论知识，补充了一些可读性资料，并通过一
些题目和案例分析来加深和巩固本教材中的内容。
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章节摘录

第二节  护理关系和护理道德规范一、关系和规范  人们在社会活动中会发生多方面的联系，产生各种
社会关系，如经济关系、家庭关系、法律关系、伦理关系、政治关系、朋友关系等等。
在这些关系中，人与人之间既不是自然、盲目的关系，也不是由什么权威、律令强行规定谁应该做什
么的，而是一种由关系双方作为自觉主体相互对待的。
如我国封建时代的亲子、长幼关系，不是哪一方随便规定的能做什么，不能做什么，而是受当时社会
的生产方式决定的，表现为家族宗法制度形式的家庭伦理关系，强调辈分（伦理的本意，伦是指辈分
，理是指道理）。
中国古代《尚书》记载最早的伦理关系有父母兄弟子，其道就是：父义、母慈、兄友、弟恭、子孝，
而义、慈、友、恭、孝就代表着我国古代以血缘关系为基础的家庭伦理关系的要求，即规范。
这是一种实际的存在。
其本质是为了社会的繁荣与稳定。
（一）规范规范是指“约定俗成或明文规定的标准”，在一般意义上，它是一种规则（rules）或准则
。
规范意识的产生首先是生产活动的需要，人们要把每天重复着的生产、分配和交换产品的行为用一个
共同规则概括起来，形成了一些约定俗成的规定或规范。
它告诉人们什么可以做、应该做、必须做，以及什么不可以做、不应该做或不能做。
就像伊斯兰教对人的行为要求有五种：天命义务、赞许的行为、准许的行为、受谴责或不鼓励的行为
、被禁止的行为。
我国与之不同的是第一种，即缺少的是宗教意义上的规定。
有些规范因为其重要，需要由国家强制规定和执行，于是成为法律规范的形式（如天命义务和被禁止
的行为），但其内容应是经过了社会的决定和双方自觉的执行这种道德规范形式的阶段。
但有些关系，如友谊关系、爱情关系等，不能靠法律规范调整，主要由伦理道德规范调整（如赞许的
行为、准许的行为和不鼓励的行为）。
道德规范和法律规范构成社会两种最常见的规范。
有些社会关系虽然应该得到法律调整，但因为种种原因还没有形成法律规范，有些即便形成了法律规
范，也要经过不健全到健全的过程。
但是在社会关系中有个必须接受的事实，即有些领域不能完全靠法律规范来调整，如护患关系、医患
关系、师生关系等，这样，在这些领域，职业道德便显得更加重要。
护患关系的法律规范部分太少，其中既有相关法律有待健全的成分，还有很大的空间是关于护士的职
业道德，如护士对病人是否热情、关心、体贴，这很难用法律规范调整，也很难操作，因为这些主要
是内心中的“善良的愿望”，不是法律所能涉及的“可见的结果”，而后者是靠道德法庭来裁决。
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后记

在接手护理本科生的护理伦理学教材之前，我一直从事的都是医学伦理学的教学和科研，说实话，当
时心里对护理伦理学不太感兴趣，承蒙北京医科大学出版社的庄鸿娟老师的厚爱，委托我完成这本书
，而且在我出国期间一直等我回来做这件事，于是才郑重开始了组织和编写的工作。
可以说，每多写完一节，我们所有编委便多了一份对护理伦理学的热爱，不仅是对学科的热爱，更是
对护士的热爱，因为她们的工作实在太辛苦，责任太重大，于是我也就更用心去写，希望这本书能为
她们提供一些思想方法，解决一些现实问题，好为她们减轻些负担。
由于不甘于走传统的路，想对这门学科在写作方式和原理陈述上彻底改革，于是便使我们自己每天都
在负重前进。
自以为改革得较彻底，直到请教伦理学前辈，博士生导师宋希仁老师时才发现我们的步子迈得太小了
，是宋老师提示我不要受普通伦理学的体系所限制，何不按照护士每天的工作程序来写其中的伦理学
呢？
这才是真正地为护士写的护理伦理学，是真正的应用伦理学，并帮忙重新调整目录，于是才有了现在
的模样。
因为心中的完美的愿望和对自己的苛求，总想尽最大的努力来完成她，但总也不能完成，本书的责任
编辑暴海燕付出了极大的宽容，默默地帮助和支持我们。
再丑的媳妇也得见公婆，再黑的孩子也得晒太阳，希望这本教材也能得到广大护士、护生的关爱，她
集中了我们所有作者的精力和智慧，并愿为护理伦理学领域继续贡献一份力量。
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编辑推荐
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