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内容概要

　　本书是与高等医学院校护理专业教材《护理评估》配套使用的学习指导，书中以章为单位分别编
写了重点、难点；测试题及参考答案。
　  在各章的第一部分重点、难点中，对该章的重点内容以及学生学习中可能遇到的难点进行简答、
扼要的介绍的解释，以使学生更好地学习和掌握相关要点。
各章的第二步分列举了各类型测试题，包括选择题（A型、X型）、填空题、名词解释、问答题，学生
应在认真通读、熟练掌握主教才的基础上进行测试题上进行测试题练习，以促进学生对所学内容进行
复习，并可通过对各种类型测试题的练习自我检测学习效果。
另外，也便于学生熟悉考试题型，明确考试具体要求。
各章的第三部分为测试题参考答案，有利于学生验证答题的正确性，并从中学习答题的技巧。
　　全书内容简明、扼要，实用性强，适用于护理专业本科学生、专升本学生进行考前辅导，大专层
次的护理专业学生也可根据教学内容选择应用，对教师进行教学辅导也有一定的参考价值。
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章节摘录

第十章 腹泻一、足义腹泻是指排便次数较平时增加，且粪质稀薄、容量及水分增加，并含有异常成分
，如未消化的食物、粘液、脓血及脱落的肠粘膜等。
二、发生机制根据其发生机制可分为以下几种：①渗出性腹泻；②渗透性腹泻；③分泌性腹泻；④吸
收不良性腹泻；⑤动力性腹泻。
学生应掌握上述每一种腹泻的发生机制(详见主教材)。
三、病因(一)急性腹泻病因可为：①病原体感染；②急性中毒；③全身性疾病；④其他：如饮食不当
等。
(二)慢性腹泻病因可为：①胃、胰及肝、胆源性；②肠源性；③全身性疾病。
四、临床表现(一)急性腹泻起病急、排便次数多，每日可达10多次或数十次，呈稀便，粪便含水分量
大，并可混有脓、血或粘液，常伴有腹痛、里急后重或发热。
(二)慢性腹泻起病缓慢，也可因急性腹泻迁延不愈转为慢性。
五、伴随症状及体征腹泻常伴有以下症状及体征：①发热；②明显脱水；③里急后重感；④明显消瘦
等。
六、身心反应1.脱水、电解质紊乱因急性腹泻可在短时间内丢失大量水分及电解质，故易引起脱水、
电解质紊乱和代谢性酸中毒。
2.脱肛及肛周皮肤损害  由于频繁排便及粪便刺激可造成脱肛及肛周皮肤糜烂。
3.营养障碍长期慢性腹泻可导致营养障碍，体重下降及多种维生素缺乏。
4.心理反应急性腹泻病人由于疾病痛苦，可引起焦虑、恐惧。
长期慢性腹泻还可对患者工作、学习及生活造成影响，因此病人可产生紧张、焦虑、忧郁等心理障碍
。
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编辑推荐

《高等医学院校护理学专业辅导教材·护理评估学习指导》内容简明、扼要，实用性强，适用于护理
专业本科学生、专升本学生进行考前辅导，大专层次的护理专业学生也可根据教学内容选择应用，对
教师进行教学辅导也有一定的参考价值。
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