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内容概要

本书是为那些从事腰痛治疗的执业医生和高年级的本科生/研究生而写的，也能为那些与腰痛预防、体
育、体质训练和医疗－法律实践相关的人提供基本的信息。
对生物力学专家而言，这本书展示了他们的科学是如何被用来回答一系列的临床问题。
本书的作者由于其设计腰痛的诸方面而闻名于世，他们结合自己的专长而提出了关于腰痛的权威性见
解。
    腰痛是现代社会的一个重要问题，多数人在其一生中的某些时间会受到腰痛的困扰。
本书严格循证并聚焦于临床相关问题，向人们显示生物力学是如何能够解释脊柱病理和疼痛的激发机
制的。
为那些从事腰痛治疗的执业医师和高年级本科生及研究生，也为那些与腰痛预防、体育、体质训练和
医疗一法律实践相关的人提供基本的信息。
展示了关于腰痛的权威性的见解。
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