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内容概要

由于人们对心理卫生知识的普遍匮乏，常常是得了精神疾病自己不能发觉，到了非常严重的程度才去
医院就诊。
加上长期以来人们对精神疾病的偏见，使不少患者得不到及时有效的救治。
因此，以社区为基础的心理卫生机构有着高度的社会需求。
遍布市区的社区卫生服务机构在公共卫生和疾病预防中发挥着越来越重要的作用，作为城市预防保建
体系的最基层网络，保障社区居民身心健康，发挥积极作用已是责无旁贷。
这也是本书编写的初衷。
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