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内容概要

要能有效地施行心理治疗，除了要具有适当的治疗经验与技巧以外，最重要的，还是要有基本的学理
根据，能有深度地了解心理治疗的本质，内涵及其族行的方向。
这就需要有充分的学理上的知识背景，能透彻地体会治疗的策略与施行要领，获得比较有意义的效果
。
因此，本书的主要目的，是介绍与说明与心理治疗有关的各种学说。
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编辑推荐

　　要能有效地施行心理治疗，除了要具有适当的治疗经验与技巧以外，最重要的，还是要有基本的
学理根据，能有深度地了解心理治疗的本质，内涵及其族行的方向。
这就需要有充分的学理上的知识背景，能透彻地体会治疗的策略与施行要领，获得比较有意义的效果
。
因此，本书的主要目的，是介绍与说明与心理治疗有关的各种学说。
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