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内容概要

本书主要面对广大育龄共男女。
内容包括男女生殖系统解剖及生理，我国计划生育政策，避孕药具的原理、选择、使用方法和副作用
，紧急避孕、人工流产、药物流产等避孕失败的补救措施，各种终止妊娠的方法等，并特别强调了男
性在计划生育中的作用。
本书所涉及的问题，涉及面广，虽然有些问题专业性比较强，但文字浅显易懂，相信每一位读者都能
从中得到自己所关心的答案。
掌握了本书的内容，就可以根据自己的需要选择恰当的避孕方法，不仅可以减少意外妊娠及人工流产
对健康的损害，还可提高男性承担计划生育的责任感，协调夫妻在避孕方面的矛盾，提高婚姻生活质
量。
即使需要接受补助手术时，也能心理放松地配合医生，使身体尽快恢复。
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作者简介

刘欣燕，1963年2月生。
1980年进入北京医科大学医疗系学习，1986年毕业。
同年在痃协和医院妇产科攻读研究生。
1898年获医学硕士学位后，一直在北京协和医院妇产科工作。
现为妇产科副主任医师。
参与写作书籍4本，发表文章10余篇。
担任电视栏目《中国人口》5期节目的讲座。

范光
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书籍目录

第一部分 生殖系统解剖及生理  1 女性生殖系统包括什么？
  2 男性生殖系统包括什么  3 子宫是什么？
  4 输卵管有什么作用？
  5 卵巢的两个主要作用是什么？
  6 精子是什么？
  7 卵子是什么？
  8 卵子是怎样运送的？
  9 精子可存活多长时间？
  10 卵子可存活多长时间？
  11 什么叫受精？
  12 精子与卵子是怎样结合在一起的？
  13 妊娠是怎么回事？
  14 宫颈在妊娠中起什么作用？
  15 宫颈粘液可以提示什么？
  16 白带是什么？
  17 白带在月经周期中有变化吗？
  18 怎样发现阴道炎？
  19 什么是排卵？
  20 基础体温是什么？
  21 如何知道排卵的时间？
  22 月经是怎么回事？
   23 初潮是什么？
  24 什么是月经周期？
  25 月经血是什么样的？
  26 雌激素是什么？
  27 孕激素是什么？
  28 月经周期受什么影响？
  29 妊娠必须具备什么条件？
  30 如何知道怀孕了？
  ⋯⋯第二部分 避孕第三部分 节育第四部分 男性计划生育
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