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内容概要

《颈椎腰椎病自我发现》是宣传如何防治颈椎腰椎病的科普读物，共分为五部分：一是介绍造成颈椎
腰椎病的危险因素，包括生活方式、环境气候、姿势和体位、炎症、肿瘤、结核、关节炎等。
二是颈椎腰椎病的警告信号，介绍颈腰病的常见症状、体征、影像学表现。
三是介绍常见的几种颈椎腰椎病的临床特点、自我发现和采取的检查方法及诊治方法，目的是把颈腰
椎病的自我预防知识交给已存在颈腰背痛的病人或高危人群，以期引起警觉和重视，促进自我保健。
四是介绍颈腰椎病的预防方法和康复治疗。
五是介绍正确体育锻炼方法，使人们能够做到颈腰椎病的早发现、早处理，争取达到好的治疗效果，
提高健康水平和生活质量。
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