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内容概要

随着我国医疗制度改革的深入，药品被推向市场，患者自行购药乃是势在必行的。
我们集体编写这套丛书的初衷，主要是为了指导患者结合自己的病情，选购合适的药物并合理运用。
因此，在内容选择上，力图反映常用药物（包括一些新药）的使用方法，注意事项，以及基本治疗思
路与法则；文字上尽量做到通俗易懂，使不具备医学知识的患者们也能掌握一些常见病的诊疗方法；
即使是对医务工作者亦具有参考价值。
     本书是为了适应我国医疗制度改革、药品走向市场的形势编写的丛书之一。
作者以通俗的语言，详尽介绍了常见心血管疾病（冠心病、高血压心脏病、风湿性心脏病、肺源性心
脏病、心肌炎、心律失常）药物选择原则、使用方法、不良反应的预防与处理，以及这些疾病的常用
食疗与药膳的。
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书籍目录

一、基础知识述略  1 心脏是个什么器官，其位置和形态是怎样的？
  2 心脏的内部结构是个什么样子？
  3 心脏的作用是什么？
  4 常见的心血管疾病有哪些？
二、冠心病——心绞痛  5 什么是冠心病，它有哪几种类型？
  6 诊断冠心病的方法包括哪些内容？
  7 什么是心绞痛，它有何临床特点？
  8 诊断心绞痛应从哪几个方面着手？
  9 冠心病心绞痛急性发作时如何治疗？
  10 冠心病心绞痛缓解期如何治疗？
  11 治疗冠心病的常用药物有哪几类？
  12 硝酸酯类药物有哪些品种，各有什么特点？
  13 硝酸酯类药物一般如何应用？
  14 硝酸甘油为什么必须舌下含服？
  15 硝酸甘油贴膜有什么作用？
  16 使用硝酸甘油应注意些什么？
  17 硝酸酯类药物有哪些不良反应？
  18 肾上腺素能受体阻滞剂能治疗心绞痛吗？
  19 肾上腺素能受体阻滞剂如何应用？
  20 肾上腺素能受体阻滞剂有哪些不良反应？
  21 钙离子拮抗剂能治疗心绞痛吗？
  22 钙离子拮抗剂包括哪些药物？
  23 钙离子拮抗剂如何应用？
  24 常用的抗血小板药物有哪些，其作用是什么？
  25 冠心病心绞痛患者如何使用洋地黄？
  26 鱼油为何可以防治冠心病？
  27 低分子右旋糖酐能够治疗冠心病心绞痛发作吗？
  28 治疗高脂血症有哪些疗方？
  29 如何用中药进行高脂血症的治疗？
  30 三七用于冠心病的治疗作用如何？
  31 安妥明降低血脂效果如何？
⋯⋯三、冠心病——心肌梗死四、心肌病五、病毒性心肌炎六、心包炎七、慢性肺源性心脏病八、心
力衰竭九、心律失常十、高血压病十一、高血压危象十二、风湿性心瓣膜病
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