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内容概要

随着我国医疗制度改革的深入，药品被推向市场，患者自行购荐乃是势在必行的。
我们集体编写这套丛书初衷，主要是为了指导病患者给结合自己的病情，选购合适的药物并合理运理
。
因此在内容选择上，力图反常用药物（包括一些新药）的使用方法、注意事项以及基本治疗思路与原
则；文字上尽量做能通俗易懂，使不具备医学知识的病患者也能掌握一些常见病的诊疗方法；即使是
对医务工作者亦具有参考价值。
如果以上的一些良好愿望能够或基本能够得到广大读者的认可，我们的目的也就达到了。
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书籍目录

一、人体内分泌系统常识  1、什么是内分泌系统？
  2、人体内有多少种激素？
  3、肾下腺分泌的激素有哪些生理作用？
  4、下丘脑能分泌多少激素，各有哪些生理功能？
  5、脑垂体分泌的激素知多少？
  6、甲状腺激素的生理功能如何？
  7、甲状旁腺素和降钙素的生理功能有何不同？
  8、人体性腺主要分泌哪些激素？
  9、内分泌系统常见疾疾有哪些？
  10、内分泌系统病的防治原则有哪些？
二、甲状腺功能亢进症  11、何谓“甲亢”？
其患者常有哪些特殊表现？
  12、甲状腺激素有哪些？
增多时对人体会产生什么危害？
  13、“甲亢”有哪些常见类型？
  14、“甲亢”可以治好吗？
  15、他巴唑为什么常作为首选药治疗“甲亢”  16、甲亢平是一种什么药？
应如何正确使用？
  17、丙基、甲基硫氧嘧啶什么时候使用较恰当？
  18、甲亢患者的治疗过程中可以使用甲状腺激素制剂吗？
  19、普萘洛尔是一种什么药？
为什么治疗甲亢时常用它？
  20、甲亢患者能服用碘制剂吗？
  21、为什么发生甲亢危象的患者又需要服用碘制剂呢？
  22、中医药能治疗“甲亢”吗？
  23、有哪些中药是治疗甲亢时常用的？
  24、中医常选用哪些中药复方法疗甲亢？
  25、有比汤剂更方便的中药吗？
  26、民间流传的单、验方中有治疗甲亢的吗？
  27、中医有哪些膳方对甲亢的治疗有吗？
  28、有人说甲亢病人可以多吃海带对吗？
  29、甲亢病人的饮食调护应注意些什么？
  ⋯⋯三、
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