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内容概要

《肝病自我发现》是宣传普及肝病防治知识的科普读物。
共分三部分：一是肝病的致病因素，介绍了常见的感染因素、免疫因素、饮食因素、化学因素及遗传
因素；二是肝病的警告信号，介绍了肝病常见的症状、体征表现、如乏力、纳差、腹胀、恶心、呕吐
、黄疸、肝区痛、发热、消瘦、肝病面容、肝掌及蜘蛛痣；三是肝病的自我发现与确诊，介绍常见肝
病的临床表现特点、自我检查和发现方法及诊治要点。
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