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内容概要

“婴幼儿是祖国的花朵”。
这句话我们说了多少年，恐怕已经没人能够记得清了。
但有一条我们是清楚的，那就是这些“小花朵们”是需要用养分来培育的。
    在宝宝们出生之前，其营养是由母亲来决定的。
而出生以后是否能够健康的成长，很大程度上取决于科学的营养以及合理的喂养。
这包括符合婴幼儿生理特点的营养素供给、适合婴功儿消化功能的烹调方法及合乎婴幼儿心理和生理
特点的食谱安排。
    在本书中，我们根据婴幼儿在不同时期的生理特点，提供了不同的饮食。
如母乳或人工喂养的方法、不同月龄婴儿辅食的添加、在婴幼儿喂养过程中常遇到的一些小问题及解
决这些问题的方法和技巧。
最后，我们为大家提供了一些婴幼儿常见疾病的营养及饮食治疗方法。
    希望您在读了我们的书以后，对于您及您的“花骨朵们”能够有所帮助。
使您的小苗苗最终长成栋梁之材。
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