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前言

成人医学类专科起点本科学历教育是我国医学教育的重要组成部分。
随着全国成人高等医学教育的不断发展，不同层次医学教育的特点逐渐突出。
为适应医学教育教学的改革与发展，全国高等医学成人教育协作组编写了一套适用于不同专业的专科
起点本科学历教育的教材。
本教材遵照这套教材的编写精神和要求，除贯彻和落实专业培养目标，强调基本理论知识、基本思维
方法和基本实践技能，体现思想性、科学性、先进性、启发性和适用性外，更注重专科起点本科学历
教育的特点。
针对教材的读者对象是具有了一定的医学知识和临床经验、通过了助理医师资格考试的在职人员，经
过进一步提高后可达到本科毕业水平的要求，教材体现了医学教育模式的转变，强调整体优化，注意
了教材内容的内在联系和逻辑性。
根据生理学课程的基本要求，在参考了国内外相关教材、国家执业医师考试大纲的基础上，精选了内
容，编写了本教材。
本教材内容在保持生理学系统性的基础上，阐述力求深入浅出、重点突出，适当联系临床。
在每节正文前增列了“本节要点”，体现大纲的重点和难点内容；正文中对于专科学过的内容以简洁
的文字，或以表格形式进行了概括总结，并增加了“资料栏”，适当介绍了一些生理学研究方法、研
究历史及其他相关进展和知识等，以增加学习兴趣；每章正文后增加了“本章要点”，内容涵盖了本
章的主要内容，突出了基本概念和基本理论，便于学生复习和自学。
全书正文后附有各章复习思考题及参考答案要点，用于复习掌握教材的重点和难点内容。
本教材的编写得到了很多院校和同仁的支持和帮助；泰山医学院康颂建教授、汕头大学医学院王勇教
授和蚌埠医学院关宿东教授参加r部分章节的编写，全书的插图由锦州医学院徐欣等同志绘制；哈尔滨
医科大学金宏波老师承担了本书的秘书工作，做了很多具体细致的工作，在此一并表示衷心的感谢。
由于时间仓促，加之经验和水平有限，虽几经修改，书中难免存在诸多缺点和错误，恳请使用本教材
的广大师生和读者批评指正，不吝赐教，以便予以修订。
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内容概要

《生理学》注重基本理论、基本实践技能的介绍，系统地讲述了生理学概论、细胞的基本功能、血液
循环等内容，并提供了同步要点提示。
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章节摘录

生理学(physiology)是一门基础医学科学，是生物学的一个分支。
根据研究对象的不同，生理学可分为植物生理学、动物生理学及人体生理学等。
一般地，人体生理学(humanphysiology)可简称为生理学。
生理学是研究人体正常生命活动规律的科学。
生命活动即机体的生理功能，是指整个机体及其组成的各器官、系统在正常状态下所表现出的功能活
动形式与作用，如血液循环、呼吸、消化吸收、排泄等等。
生理学的研究任务是阐明这些生命活动的过程和规律、产生的机制和条件以及内、外环境变化对它们
的影响，从而掌握正常人体生命活动的规律及其调控机制。
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