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内容概要

　　本书介绍临床变态反应基本知识，内容包括了什么是过敏和变态反应、变态反应与免疫的关系如
何、哪些病属于过敏病等。

　　过敏即变态反应。
过敏病自古就有，而且随着人类物质文明的发展，呈逐年增加趋势。
以支气管哮喘为例，发病率和死亡率的增加已是不争的事实，为此，它已成为国际医学界重点研究的
课题之一。
我国过敏病的发病情况也十分严峻，不但发病率高，而且也呈上升趋势，而医疗力量则明显不足，这
就更增加了防治工作的难。
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作者简介

顾瑞金，为我国过敏性疾病学、临床变态反应学创始人之一，从事变态反应临床、科研和教学工作40
余年，现为北京协和医院变态反应科教授，兼任10余种全国性杂志和出版物编委，主编出版110种专业
书籍。
在国内外发表论文50余篇，其重点研究题目有呼吸系统变态反应病、药物变态反应等，在我国首先研
究花粉症并获成果，1992年被英国剑桥世界传记中心评为世界文化名人，并聘为荣誉顾问，1995年被
美国传记研究所评为世界名医，并聘为研究员及医学顾问。
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4．哪些病属于过敏病?
5．什么叫过敏反应和类过敏反应?
6．过敏反应怎样诊断?
7．过敏反应怎样防治?
8．什么叫细胞免疫和体液免疫?
9．什么叫介质，它们在过敏反应中起什么作用?
10．什么是抗体，它们在过敏反应中起什么作用?
11．什么是补体，它们在过敏反应中起什么作用?
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28．激发试验可在人体哪些部位进行，支气管激发试验的阳性反应有哪三种类型?
29．什么叫基础饮食，它有何临床意义?
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