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内容概要

本书主要对行车中的常见问题及处理方法、发生意外后如何自救互救，驾车的基本保健常识和常见的
行车心理问题作了详细的介绍。
旨在加强驾驶员自身素质与身心健康，减少它们发生意外的可能性，最大限度地提高其处理事故的能
力，从而将交通事故的损失降至最低。
本书中实例均源于生活，处理方法简单易行，语言通俗易懂，图文并茂，是广大驾驶员的必备读物，
对乘车人也有很好的参考价值。
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