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内容概要

本书设94个问答题，以通俗的语言描述了妇女更年期的生理和心理改变、更年期综合征的表现以及包
括心理治疗在内的各种治疗方法，并着重介绍了严重威胁更年期妇女的骨质疏松、老年性痴呆及冠心
病等的防治知识。
本书旨在提高更年期妇女的自我保健能力，使之愉快地进入和渡过第二青春期；给关心和爱护妻子和
母亲的男士以启发；帮助妇女保健工作者开展更年期妇女保健工作。
    此书主要供中年及将步入中年的朋友阅读，也可供妇女保健工作者参考。
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书籍目录

妇女一生的几个阶段  1 妇女一生是怎样走过来的？
  2 女孩子出生后有什么特点？
  3 女童后期有哪些改变？
  4 女性成熟的标志是什么？
  5 主宰女性性征的组织是什么？
  6 女性生殖器官何时成熟？
  7 月经是怎么回事？
  8 哪些因素会影响月经？
  9 什么叫有排卵性月经？
  10 用哪些方法来衡量月经周期中有无排卵？
  11 为什么有的妇女在月经周期的中期阴道流血？
  12 子宫内膜的周期性变化是怎样的？
  13 卵巢有没有周期性变化？
  14 乳房也有周期性变化吗？
更年期的变化  15 什么叫更年期？
  16 绝经年龄是多少？
  17 影响绝经年龄的因素有哪些？
  18 更年期妇女的性腺轴有些什么变化？
  19 更年期妇女的子宫有什么变化？
  20 更年期妇女的阴道有什么变化？
  21 更年期妇女出现乳房包块该怎么办？
  22 更年期妇女还需要避孕么？
若生育，有什么不利？
  23 更年期妇女的其他内分泌腺有什么改变？
  24 更年期妇女的神经系统有哪些改变？
  25 更年期妇女的肾脏有什么改变  26 更年期妇女的膀胱和尿道有哪些变化？
  27 为什么更年期妇女容易发生泌尿道感染？
  28 更年期妇女泌尿道感染能防治吗？
怎么防治？
  29 怎样防治更年期肩周炎？
  30 患了更年期颈椎病怎么办？
  31 什么是更年期骨关节炎？
  32 如何防治更年期骨关节炎？
  33 为什么更年期妇女易患胆石症？
  34 怎样防治更年期胆石症？
  35 更年期妇女的消化系统有哪些变化？
  36 更年期妇女的呼吸系统有哪些变化？
  37 更年期妇女的眼的主要变化是什么？
  38 更年期妇女的耳的变化有哪些？
  39 更年期妇女如何保护耳的功能？
  40 更年期妇女的皮肤与毛发有无改变？
  41 更年妇女的皮肤瘙痒是怎么回事？
该怎么办？
更年期综合征更年期妇女的心理状况绝经后骨质疏松更年期冠心病激素补充治疗让妇女们平顺地渡过
更年期
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