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内容概要

医学心理学是研究心理因素对人体健康和疾病作用规律的一门医学分支学科。
医学的生物、心理、社会模式把人当成社会化的人。
人类的外周环境(社会环境、自然环境等)对人的健康和疾病有明显影响。
例如，社会生活和自然环境中的各种事件均可通过人的心理活动反映到躯体方面，引起各种生理甚至
病理的变化。
反之，人体的躯体和心理事件也可引起各种生理心理甚至病理心理的变化。
生物、心理、社会因素对个体健康的影响，与心理与躯体机能密切相关，研究人的心理活动在健康和
疾病及其相互转化过程中的影响，是医学心理学要探讨与阐明的问题。
自1987年卫生部规定《医学心理学》为医学院校的必修教材以来，这方面的教科书在国内已经出版了
十多种。
本书作为教育部的规划教材，编者注意到这是供医学院校师生使用的五年制基础医学教材，内容要少
而精，强调向医学生传授将来为临床医学打好基础的实用医学心理学基本知识、基本理论和基本技能
，适当介绍最新知识。
     作者遵循“与时俱进”、实用为主的原则编写本书，主要分为医学心理学总论、健康医学心理学、
病理医学心理学、特殊人群医学心理学、诊断医学心理学、药理医学心理学、护理医学心理学、心理
治疗和心理咨询，康复医学心理学，以及网络医学心理学等章节。
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章节摘录

医学心理学是心理学和医学相结合的交叉学科，是研究心理因素在人的健康和疾病及其相互转化过程
中的规律，以及应用这些规律来维护健康和防治疾病的一门学科。
医学心理学从心理学角度分类，是心理学的一个分支学科，是心理学的理论知识和研究技术应用于医
学领域，产与之密切结合的一门应和心理学。
医学心理学从医学角度分类，又是医学的一个分支学科。
医学是研究人的生命现象以及同疾病作斗争的一门科学。
人类具有生物属性和社会属性的双重性。
人们对心理社会因素在人的健康和疾病相互转化中的作用，以及对研究这种转化规律的新兴医学分支
一医学心理学日益重视。
尽管如此，医学心理学中许多基本概念经常缺乏统一的定义。
本书作为教科书需要对基本词汇和基本概念有所规范，因此常以操作性定义的方式加以阐述。
其根据主要来自世界卫生词汇。
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