
第一图书网, tushu007.com
<<触摸生命>>

图书基本信息

书名：<<触摸生命>>

13位ISBN编号：9787810728928

10位ISBN编号：781072892X

出版时间：2008-6

出版时间：中国协和医科大学出版社

作者：方福德

页数：429

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<触摸生命>>

内容概要

方福德，出生在台湾基隆市，6岁时随父母回到老家温州，启蒙于一个百年小学，接着考入一所温州
名中学——勤俭中学，中学毕业后考入我国一所重点名牌大学——南开大学，再接着加盟我国医学最
高科学殿堂——中国医学科学院中国协和医科大学，一杆子插到底，除去上学时间，迄今已连续在医
学科学领域工作41个春秋，坚守在科研教学第一线。
    自“文化大革命”结束，工作进入正常状态后，他的科普写作也随之进入正常状态，从20世纪80年
代至今，在报刊上发表的科普文章计有几十万字，积少成多，收获颇丰。
    本书为《方福德医学科普文集》，主要向我们阐述了有关触摸生命的知识。
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章节摘录

　　第一篇　奇妙的生命　　人类最早的母亲只有一个　　人体细胞由细胞膜、细胞质和细胞核构成
。
细胞质中存在很多微小的结构，叫细胞器或细胞亚单位，其中有一个著名的细胞器叫线粒体，它在电
子显微镜下显示出来的形状很像一只胶鞋的鞋底，有洼有沟的，洼和沟里还包含许多更微细的结构成
分。
每个细胞质中含有几个线粒体，多的可达几十个。
小小线粒体是人体不可缺少的重要“机构”，具有独特的生理功能，一旦发生故障便可能导致疾病。
　　一、线粒体——人类的活化石　　与细胞的组成成分一样，线粒体主要也是由核酸和蛋白质组成
的。
在人类细胞中，除了细胞核中的脱氧核糖核酸作为遗传物质外，线粒体中的脱氧核糖核酸也可作为遗
传物质进行独立的复制，这在细胞器中是独一无二的。
但是线粒体脱氧核糖核酸进行复制和遗传时有两点与细胞核脱氧核糖核酸是明显不同的：一是线粒体
携带的遗传密码中有几个与通用密码不同；二是遗传方式遵守母体遗传规律。
这两个特点决定了线粒体具有化石的性质。
现在已经知道，生物界从最高等的人类到最低等的微生物，遗传密码都是通用的，惟独线粒体少数几
个密码例外，这几个例外密码实际是地球上最原始的密码，它们在进化过程中由于种种原因而被保留
下来，是地道的“化石密码”，国际上有些科学家利用这一特性正在研究人类起源和进化的机制，这
是一个很深奥的问题。
此外由于线粒体遵循母体遗传，即只有母亲才能将她的线粒体基因遗传给子女，在其子女中只有女儿
才能继续将线粒体基因往下遗传。
所以有人据此推论，人类最早的母亲只有一个，地球上的人皆发源于她。
　　二、线粒体——人体的动力站和能源部　　正像开汽车需要汽油一样，人体活动需要能源和动力
，这就全靠线粒体了，因此，线粒体被称为细胞的“能源库”和“动力站”。
线粒体是通过什么途径和方式提供能源的呢？
简单地说，是通过一种叫做三磷酸腺苷（简称为ATP）的分子释放能量实现能源供给的。
ATP分子中含有高能磷酸二酯键，当人体需要能量时这些高能键即断裂并释放出能量。
ATP的能量又来自何处呢？
来自食物。
食物营养成分经消化吸收后，再经一系列生化反应转换，特别是一种叫氧化磷酸化反应，即可把食物
中贮存的能量转换成ATP的能量。
所以营养状况对于人体能量供给关系甚大。
靠近北极圈生活的人们吃高蛋白高脂肪高糖分食物，在寒冷气候中也不感到冷。
但是人体内A／P含量有一定限度，如果营养过剩，富余的能量就会经生化反应转变为脂肪，使人肥胖
。
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编辑推荐

　　奇妙的生命，神奇的基因，科学与伦理，医学教育、科研面面观。
　　《触摸生命：方福德医学科普文集》为《方福德医学科普文集》。
全书包括奇妙的生命，神奇的基因，奇异的生物分子，科技新发展，科学与伦理和医学教育、科研面
面观六篇，收入的这些科普篇章都与医学科学有关。
相信不论读者原来的医学知识水平如何，对这些文章都会产生兴趣，并从中受益。
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