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内容概要

　　《中国农民卫生保健丛书：妇产科疾病》是中国民卫生保健丛书之一。
书本采取说家常、讲故事的方式，基本上概括了妇产科常见及多发、危重的疾病。
该书内容浅显易懂，以提高读者兴趣，使读者从中有所收益。
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不可忽略的孕前咨询好事成双——多胎妊娠前置胎盘危害大警惕胎儿宫内窘迫胎膜早破是怎么回事　 
胎盘早剥危险吗异位妊娠是怎么回事妊娠期高血压疾病的危害有多大妊娠合并糖尿病该怎么办早产危
险吗在家生产害了她——产后出血不可轻信“老经验”——晚期产后出血“月子病”是怎样得上的“
试管婴儿”带来的家庭幸福鬼胎——葡萄胎畸形就是怪物吗——生殖器官发育异常月经过多不可忽视
——子宫肌瘤痛经的隐患——子宫内膜异位症“血崩症”是怎么回事子宫脱垂怎么办难言之隐：不能
一洗了之——发生在妇产科诊室内的对话什么使她们羞于启齿——压力性尿失禁子宫腺肌症是怎么回
事不易被发现的恶魔——卵巢癌小小病毒惹大祸——子宫颈癌

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<妇产科疾病>>

章节摘录

　　好事成双——多胎妊娠　　李家村的老李家三媳妇刚结婚3个月就有喜了，一家人别提有多高兴
了。
可是最近这新媳妇害喜一天比一天重，整天觉得恶心、胃胀，有时候吃下去的东西都被吐出来了，家
里人都不知道怎么办才好。
正好这天听说市里医院的妇产科专家们下乡义务宣传，他们早早的就在村里活动室门口等着了。
　　大夫推算了一下老李家媳妇怀孕的日子，摸了摸肚子的大小，又用一种特殊的仪器在她肚子上听
了听。
细心的老李家媳妇发现大夫好像在自己肚子上两个不同的位置都听到胎心了。
她从检查床上起来，脸上有点疑惑。
大夫看出了她的疑惑，问道：“你怀孕以后从来也没做过B超检查是吗？
”“没有，我们就在村里的保健站里量血压，称体重，卫生员说要听孩子心跳还得等一阵子，我们没
有这个仪器。
”说完，她指了指那台多普勒胎心仪。
“哦，是这样。
”大夫说，“根据我的计算你现在已经怀孕13周多了，现在我考虑你是双胎妊娠，也就是怀了双胞胎
，所以你的早孕反应才会这么重。
从现在开始，你必须要去乡卫生院或县医院进行定期的产前检查了，首先得去做个B超，看看孩子的
情况。
”　　除了孕妇本人，家里其他老老小小都高兴极了，旁边的乡亲们也都争相恭喜老李家一下就能抱
得两个孙子。
　　老李家媳妇却有些担心地问大夫：“我家大姐当年也是怀的双胞胎，她后来肚子特别大，总说喘
不上来气，腿肿得厉害，有时候头晕眼花的，最后还没足月就破水了，大夫说那叫早产。
您说我会跟她一样吗？
”　　价首先，多胎妊娠确实有一定的家族史，就是说，当你家里有亲属曾经怀过双胞胎或三胞胎，
其他人怀多胎的可能性就比一般家庭大。
其次，多胎妊娠的子宫体积明显大于单胎妊娠，到怀孕24周后增长会更加迅速。
由于过度增大的子宫向上推挤，使肺部受压，就会造成呼吸困难；而过度增大的子宫压迫静脉和盆腔
，阻碍静脉血回流，就经常导致下肢和腹壁水肿，以及下肢和外阴阴道静脉曲张。
至于你说你姐姐当时头晕眼花，可能是没有补充足够的铁剂和叶酸，出现了贫血的症状。
多胎妊娠的早产率是比较高的，主要是因为子宫过度伸展，尤其当胎儿个数多，并发羊水过多时，宫
内压力过高，就会发生早产。
大多数早产是自然发生的，也有像你姐姐那样在胎膜早破后发生的。
此外，多胎妊娠还容易并发一些其他的情况，像流产、妊娠期高血压疾病、胎儿宫内生长迟缓、羊水
过多等，这些并发症的发生率都比单胎妊娠要高。
”　　⋯⋯
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