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内容概要

本书深入细致地探讨分析成人学习的心理障碍和心理变化，紧密联系成人教育的实际，将科学性、社
会性、思想性融为一体，归纳、总结了适用于成人的学习方法、思维方法、信息处理方法。
本书可供大中专成人学生、企业、教育管理部门的教师、研究人员、管理人员参考。
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