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内容概要

本书从武术基础动作入手，主要针对武术教学中有代表性的内容，如武术基本功、基本动作、组合动
作、桩法练习、基础套路、对练套路、初级拳术等方面知识，编者结合多年对武术教学和训练的经验
总结，参阅了国内诸多武术著作和成果的同时，通过对预备势、动作说明、要点、易犯错误、纠正方
法和教法提示等六个方面进行归纳、总结和整理，使武术基础动作内容的文字叙述，更加全面、系统
、规范和实用。
    武术基础动作的易犯错误、纠正方法和教法提示是本书编写的重点。
为了便于广大初习者读阅和学练，易懂、易记、易学、易练、易教。
是本书编写的出发点。
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