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内容概要

《体育教程》论述了体育的概念、体育锻炼与健康、体育卫生与医疗体育、体育竞赛、田径运动、球
类运动、体操运动、武术运动、擒拿格斗、水冰运动等。
《体育教程》由内蒙古大学出版社出版。
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书籍目录

第一章　体育概论
　第一节　体育的概念和组成
　第二节　人类社会与体育发展
　第三节　职业院校体育的任务特点
　第四节　职业院校体育的组织形式
第二章　体育锻炼与健康
　第一节　体育锻炼与生理心理健康
　第二节　体育锻炼的科学原理
　第三节　科学锻炼身体的方法
第三章　体育卫生与医疗体育
　第一节 合理的生活制度与运动营养
　第二节 运动中常见的生理反应与预防
　第三节 常见运动损伤的预防与处置
　第四节医疗体育
第四章　体育竞赛
　第一节　体育竞赛的意义和种类
　第二节　大型体育竞赛
　第三节　体育竞赛的欣赏
第五章　田径运动
　第一节 田径运动概述
　第二节 田径运动的项日与分类
　第三节　走和跑
　第四节　跳跃
　第五节　投掷
第六章　球类运动
第七章　体操运动
第八章　武术运动
第九章　博克运动
第十章　擒拿格斗
第十一章　水冰运动
第十二章　余暇体育内容与方法
第十三章　学生体质健康标准测试内容与方法
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