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内容概要

　　《高等学校通用教材·思想道德修养课导读：大学之路《思想道德修养》课导读》遵照教育部关
于《普通高等学校“两课”教学基本要求》中“思想道德修养”课教学的基本要求，总结学生工作的
长期实践经验和教学成果，针对大学生在发展过程中的实际问题，从大学适应、学习成长、道德修养
、心理健康综合素质、生涯规划、大学精神、实践教育等方面，系统阐述和回答了大学生所面临的一
系列重大的人生发展课题；帮助大学生认识和理解大学教育，客观和理性地评价自我，适应新环境，
确立新的发展目标，妥善处理学习、心理、交往、友谊、爱情等方面的问题；正确认识和处理困难和
挫折，正确认识和处理个人与集体、国家的关系，确立正确的人生观、价值观。
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书籍目录

第一章 迎接新的挑战——大学是人生发展的新阶段第一节 融入大学校园——大学校园生活的特点与
适应第二节 与时代同行——树立新的成长目标第三节 续攀高峰——提高自身的素质和能力附录 构造
成长的新起点——如何适应大学生活第二章 锤炼优良的学风——学习是大学生的主要任务第一节 勤
奋、严谨、求实、创新——学风是为学之本第二节 开启知识的大门——掌握学习的方法第三节 面向
未来发展——大学本科的培养目标附录 构建合理的知识结构——如何开展大学学习第三章 加强个人
修养——道德是大学生的基本素质第一节 道德概述第二节 弘扬社会主义道德——社会主义道德的基
本要求第三节 提高文明素质——大学生的道德品质附录 做一名文明大学生——如何加强个人修养第
四章 关注心理健康——健康心理是大学生的成才基础第五章 提高综合素质——全面发展是大学生的
成才目标第六章 规划美好人生的航向——职业生涯设计是大学生的重要任务第七章 大学精神与校园
文化第八章 在实践中成长——《思想道德修养》课的实践教育参考文献
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