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内容概要

《心理疾病与防治》一书是一部为了普及心理卫生、心理健康知识、防治心理疾病的科普读物。
本书系统地介绍了各种心理疾病的特点、产生的原因、危害及如何预防和治疗；并吸取了世界心理科
学发展的新成果，特别是二十世纪以来的变态心理学发展的新成果；对心理疾病的预防和治疗提出了
自己的见解：以预防为主、防治结合，生理防治与心理防治、社会防治相结合，进行综合治理，同时
挖掘宝贵的中医精华，中西医并重，走中西医结合、共同防治的发展道路。
    本书可供大学本科、专科、电大、函授、成人高等教育的心理健康课的教材使用，亦可作为普及防
治心理疾病知识的科普读物使用。
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