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内容概要

养儿育女既有乐趣无穷，也会带来不少挑战。
童年是人生中一个非常重要的阶段，童年时代的经历，不论愉快或悲苦，都会对个别儿童的性格和人
生观有所影响。
由于父母是子女的至亲，对儿童身心发展有直接影响的童年经历，在很大程度上都是由父母主宰的。
世界上没有不疼爱子女的父母。
不过，并非所有父母都知道如何正确地培育子女。
有些父母可能无意中在行为或语言上伤害到子女，另一些父母则可能在了解子女和与子女进行沟通方
面遇到困难。
父母之道的确是一门艺术。
 
　　在本书中，数位资深临床心理学家以生动的手法，娓娓道出父母之道，以及子女在智能、德育、
情绪及行为各方面的特征和需要。
这些文章深入浅出，饶有趣味，为如何做个好父母提供了不少重要的启示。
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作者简介

香港心理学会成立29年以来，一直以关注香港市民的心理健康、提供适当的铺导服务为己任。
会中的临床心理学组，有鉴于新世纪的父母，虽已体会到权威式对待子女的态度不合时宜，但却未能
充分掌握亦师亦友的管教方法，因而感到无所适从。
该组同人为此集合了数位资深临床心理学家兼为人父母者的教子经验和心得，以推广父母对儿童心理
需要的认识，彼此多作交流，增进亲子技巧，让儿童可以更健康快乐地成长。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<教子俱乐部>>

书籍目录

前言 序 一、亲子乐     乐在其中     唱出亲子乐     善用儿童故事     未读完的故事     幼儿成长四阶段 二、
父母之道就是爱     适当拥抱     父母之道就是爱（一）     父母之道就是爱（二）：预防胜于治疗     父母
之道就是爱（三）：沟通胜于控制     父母之道就是爱（四）：鼓励胜于惩罚     父母之道就是爱（五）
：勇敢胜于言教     父母之道就是爱（六）：态度胜于技巧     不再垂下头来     夫妻添恩爱，儿女更幸福 
   孩子也有人权 三、智能的启发     发掘儿童天才比发掘天才儿童更重要     跟孩子一起学习     蓝色的草
地、绿色的天空     过分关怀剥夺自主     农夫心态家人挫败     学习态度岂能苟且     足六岁才读小一     人
上人训练 四、德育的培养     利用机会培养公德心     敬业乐业     引导孩子远离奢侈     应对礼貌不容忽视
    生命何价     谁之过     善待弱智者 五、情绪与行为     让孩子远离抑郁     培养强子良好的饮食习惯     处
理儿童的偏食问题     零花钱     长“善者”志气，灭“恶者”威风     从挫败中学习     胆小鬼变形法     小
敏的苦心     儿童情绪与厌食     天不怕，地不怕，只怕爸爸          ⋯⋯ 六、性与性别角色 七、孩子的困
惑 八、亲子关系 九、父母的疑虑 十、特殊情况

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<教子俱乐部>>

媒体关注与评论

书评提到教子，好像离不开吵吵闹闹、哭哭啼啼。
     其实教子也可以轻轻松松、快快乐乐而又能令子女教育成长；问题在于是否教得其法！
     本书集合数位资深临床心理学家的教子心得，透过日常生活的例子，娓娓道出为人父母之道及子女
成长的各阶段特征和需要，是父母及关心儿童成长人士的必备读物。
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