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内容概要

本书旨在为广大望子成龙的父母排扰解难、指点迷津。
针对父母在管教孩子时存在的诸多误区，通过周密严谨的理论阐述和令人信服的实际例证，提出具体
可行的解决办法。
让身为父母者懂得：在注重培养孩子的多元智能的同时，要注意发挥孩子的特长；了解孩子的情绪，
并帮助他们学会沟通的办法；使孩子养成良好的学习习惯，加强培育资优儿童的自我管理能力；通过
了解孩子的学习能力，使我们高效能、有创意、自觉自愿地学习。
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作者简介

王锦聪先生，社会科学硕士，大学毕业后投身于社会工作行业，曾任职于多间社会服务机构，为不同
类型的服务机构构和不同类型的服务对象提供个案辅导及小组服务，并职极推行社区教育活动。
历任香港理工大学、香港城市大学及香港公开大学课程导师。
 
　　此外，他亦于工余时间为
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书籍目录
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“教”　一分钟父母心示　管教基本法　了解孩子的心理及行为　了解孩子的心理发展　孩子性格透
视镜　如何处罚与奖励孩子第二部 多元智能培育篇　如何评鉴孩子的全面智能　家长如何培养子女的
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代　科技与家庭　多元创意齐共享　发挥孩子的创造力第六部 总结篇　低效能父母面面观
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媒体关注与评论

　　本书作者是香港资深的家长教育工作者，对父母的困惑有独到的见解。
相信身为父母的你通过对本书的学习，不但能使自己增值，有所收益，而且能将所学的知识潜移默化
于管教孩子的过程中，从而能高效率地施行你的教育职能。
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