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内容概要

本书搜集了280多种龟及鳖的食疗及药膳的汤方，并叙述其烹调方法及其功效、适应症。
龟及鳖用于食疗，有悠久的历史。
讲述了传统中医对龟、鳖的论述、应用现代医学的研究，龟、鳖在食疗药膳中的应用及注意事项以及
龟鳖的食疗药膳、功效及烹调方法等。
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作者简介

周国雄，男，广东顺德人。
1955年毕业于中山医学院（现中山大学），分配在四川医学院工作，1958－1961年参加中医高级研究
班学习。
现在暨南大学医学院任教授、主任医师、广东省中西医结合学会虚证与老年委员会名誉主委。
参加中西医结合医、教、研工作近50年。
主要擅长内科及老
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