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内容概要

　　《走进孩子心灵：小学生家庭心理教育方略》父母是孩子的第一任教师，家庭是孩子成长的摇篮
。
但不可否认，没有哪一个父母是天生的教育家，教育是一门艺术，如何培养一个心理健康的孩子，是
千千万万父母的重要课题。
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书籍目录

理论篇 1 小学生家庭心理教育的意义 2 小学生家庭心理教育的基本原则 3 小学生家庭心理教育的基本
方法 4 小学生家庭心理教育的主要内容实践篇 小学生学习心理辅导  1 怎样培养孩子的学习兴趣？
　2 孩子的学习处于落后状态，怎么办？
  3 帮助孩子学好数学  4 怎样提高孩子的写作能力？
  5 怎样培养孩子写日记的习惯？
  6 怎样培养孩子快速阅读的能力？
  7 给孩子报什么兴趣班？
  8 怎样指导孩子提高复效率？
  9 怎样指导孩子减少考试失误？
  10 正确看待孩子的考试分数  11 孩子的学习依赖于父母，怎么办？
  12 一年级的孩子在家里应培养哪些好的学习习惯？
  13 如何培养孩子的创新能力？
  14 国孩子读书  15 孩子患上了多动症吗？
  16 如何防治儿童多动症？
 小生生活心理辅导  17 儿童心理健康的标准是什么？
  18 怎样帮助孩子做好学前准备  19 如何帮助孩子尽快适应小学生活？
  20 孩子上学了，还要大人喂饭，怎么办？
  21 了解孩子的气质类型  22 怎样培养孩子的自信心？
  23 培养孩子积极的认知能力  24 孩子常常悲观忧郁，怎么办？
  25 孩子为什么没有幸福感？
  26 教会孩子接纳自己  27 如何指导孩子赢得朋友？
  28 孩子喜欢发脾气，怎么办？
  29 莫让妒虫蛀蚀孩子的心灵  30 孩子为什么与我无话可说？
  31 为什么孩子把父母的话当“耳边风”  32 孩子最近为什么常和妈妈吵架？
  ⋯⋯
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编辑推荐

《走进孩子心灵:小学生家庭心理教育方略》提供了适应社会发展的、新型的家庭教育观念和方法，让
父母明白，如何还孩子本色，走进孩子心灵，让孩子做主。
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