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内容概要

音乐是人类心灵的另一种优美的语言，尤其有助于表达不能言又不能缄默的复杂情感，是治疗情志疾
病的最古老的方式。
音乐具有动荡血脉，通畅精神，道德感化，促进人际交往和强化团队精神等多方面的作用。
阅读本册有助于读者了解音乐心理治疗的原理及生理、心理和社会效应。
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编辑推荐

　　阅读疗法（bibliotherapy）无论在东方，还是在西方，都有着悠久的发展历史。
它是通过阅读文学作品，达到修身养性、建立新的认知、调节情绪、重塑行为模式等目的的一种心理
治疗方法。
从心理治疗的角度来看，不同的文学体裁各有其独特的治疗功效。
阅读疗法是一种对青少年和成年人都适合的心理治疗方法。
《阅读心理治疗》丛书共分五册，建议读者先从第一分册读起，先了解阅读疗法的一般知识，再根据
自己的实际情况和爱好，选择合适的分册深入阅读。
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