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内容概要

《自我诊断》是从100个临床常见症状人手，以自我感受和自我判断的方式，对可能涉及的(793个)常
见疾病进行排检，逐步缩小范围，直至留下最后一个或几个可能性最大的疾病，并对这些疾病的严重
程度进行提示。
通过对这些症状的认识和分析，帮助非医学专业的广大读者，能较系统、完整、有效地描述病史、症
状、体征、治疗经过及效果等，克服表述不清和医患交流中的障碍，使他们获得与医生沟通的必要思
路、词汇和基本知识，积极配合诊疗，无疑对提高诊治效果十分重要。
 
　　《自我诊断》是《自我药疗》、《自我救助》的姊妹篇。
 
　　对适合于自我药疗的(68个)疾病和症状，可以通过《自我药疗》对这些疾病的临床表现、诊断依
据、治疗原则和常用药物进行详细的进一步介绍，对自我药疗过程中可能发生变化的表现和预后，提
醒用全面的、动态的、变化的思想方法进行观察、判断和正确处置。
在危急或意外的现场，呼救求援的同时，可以通过《自我救助》进行快速查找，得到正确的、专业的
指导和帮助，在急救专业医生赶到现场之前，赢得最宝贵的时间往往是急救成功的第一要素。
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编辑推荐

本书是医学自助系列之一，是《自我药疗》《自我救助》的姊妹篇。
读者对象是非医学专业的中等以上文化水平准人群。
其从100个临床常见症状人手，以自我感受和自我判断的方式，对可能涉及的(793个)常见疾病进行排
检，逐步缩小范围，直至留下最后一个或几个可能性最大的疾病，并对这些疾病的严重程度进行提示
。
帮助读者对可能的疾病及其严重程度能有所把握，在接受正规临床治疗的过程中做到排忧解惑、“心
中有数”，以便更好地积极配合治疗。
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